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Telephelybovités Szekszardon

PADLOT FOGOTT A GAZSZAMLATOL?
A padlé megfelel6 hdszigetelésével ez elkeriilhet

JEGES TORTENET
Jeges sportok télen-nyaron az (j jégcsarnokban

AUSTROTHERM
__4

austrotherm.hu Hészigeteles M



ELOHANG // IMPRESSZUM // TARTALOM

Bozsaky Janos
ligyvezet( igazgato

Kedves Olvasonk!

»,HGszigetelj most, hogy aztin nyugodtan hatrad6lhess.” Az
Austrotherm markanév mellett ezzel a szlogennel talalkozhattak,
és az Austrotimes 20. kiadvanyanak lehetne ez mottéja is.

Mindenki szamara fontos, hogy a megrendelt terméket idGben
megkapja, és igy id6ben élvezhesse annak eldnyeit. 2018-ban —
Szekszardon egy (j, 2000 m? alapterilet( raktar keriilt atadasra
-, valamint a kiszallitdsokat végz§ jarm(iparkunk is béviilt. Ezaltal
GyGr, Gyongyos és Szekszard telephelyeinkrél tervezetten, és a
hatarid6k betartasaval tudjuk hGszigetel6anyagainkat a partne-
rekhez eljuttatni.

Ahhoz, hogy otthonunkban nyugodtan hatradélhessiink,
alapvet§ fontossagi a kellemes klima, a jol szigetelt épiilet. A
homlokzati h@szigetelés fontossaga manapsag mar sokaknak
evidencia, de nem szabad elfeledkezni az egyéb épiiletszerkeze-
tekrél sem. Nehogy padléra kiildjon a minket a gazszamla, ezért
megmutatjuk mennyire fontos a megfelel8 padlohdszigetelés.

Es ha mar nyugodtan hatradélt, kezében magazinunkkal, olyan
érdekes alkalmazasi teriileteket is bemutatunk, ahol taldan nem
is gondolta volna, hogy a polisztirol lemezek bevethetdk.

Kellemes olvasast kivanva Onoknek,
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Udvbzlettel:
Bozsaky Janos, ligyvezet( igazgat6

IMPRESSZUM

AUSTROTimes X. évfolyam 20. szam / Az Austrotherm Kft. ingyenesen terjesz-
tett lapja. / Megjelenik: 4000 példanyban / Kiadja az Austrotherm Kft. (9028
Gydr, Fehérvari Gt 75.) / A kiadasért felel: Bozsaky Janos, ligyvezet§ igazgaté /
Szerkeszt6: Varga-Kotél Anita; kotel.anita@austrotherm.hu
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gal a magyarorszagi piacot.

Tovabbi egyiittm(ikédés a

Magyar Mérndki Kamaraval

Képzés az épiiletenergetikai szabalyo-
zasarol, h§szigetelési megoldasokrol
orszagszerte.

A macskak is szeretik a komfortos
lakoklimat.

2 El6hang //impresszum // tartalom
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Uj jégcsarnok Szombathelyen

A mintegy 2,2 milliard forintb6l késziil§ fedett
jégcsarnok alapkovét 2017. decemberben tet-
ték le, januarban pedig megkezd§dott a kivi-
telezés. Az épitési teriilet lehatarolasaval és az
épiilet sarokpontjainak kit(izésével kezdGdtek
a munkak, régészeti szakfeliigyelet mellett.
A letermelt humuszt taroljak, és a kivitelezés
befejezd fazisaban — a parkositasi szakaszban
—visszatoltik majd. {

Az épitkezés eredményeképpen egy, a nemzet-
kozi és a Magyar Jégkorong Szovetség elGirasa-
inak is megfelelé — 60x30 méteres palyaméret(i
- csarnok jon létre, amely lehetGvé teszi akar
nemzetkozi jégkorongmérk6zések megtartasat
is a létesitményben. Természetesen mas jeges
sportok szamara és kozonségkorcsolyazasra is
alkalmas lesz a jégfeliilet. A nézGtéren 450 f6
foglalhat majd helyet, de a késébbiekben igény
esetén a befogadképesség tovabb novelhetd.
Az épiiletben hét sportol6i 6lt6z6t és tovabbi
oltoz6ket alakitanak ki, de helyet kap egy ko-
z0sségi, illetve biifé- és fogaddtér, edzGterem,
edzdi rész és klubhelyiség is. A tervek szerint
a fedett jégcsarnok az év tizenegy hénapjaban
lesz latogathaté, igy akar a nyari hénapokban is
hasznalhatjak majd a sportolni vagydk. Fontos,
hogy emellett a szabadtéri m(ijégpalya is meg-
marad. Az eurdpai szintl helyszinen izgalmas
hazai mérkézések lesznek, amelyeknek a szur-

kolétabor is oriil. Szeretnék, ha a korcsolyaza-
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son és a jégkorongon kiviil mas jeges sporta-

gak, mint a jégtanc, a szinkronkorcsolyazas, a

rovidpalyas gyorskorcsolyazas, a curling vagy
azice stock is meghonosodna.

A fedett jégcsarnok — a hasonlé bonyolult tech-

-nolégiai létesitmények kivitelezésiidejét alapul

véve —18-24 honap alatt késziilhet el.

A jégcsarnok padléjanak kialakitasahoz terhel-
hetd és mingségi hészigetelanyagra volt
sziikség. A kivitelez6 ehhez az

Austrotherm anyagait

valasztotta.

Projektadatok

Beruhazé: Szombathely Onkorményzata
Kivitelezés: SZL-BAU Kft., Tapolca

Felhasznalt anyagok:

» AT-N100 (8 cm vastag)
» AT-N100 (4 cm vastag)
» AT-N200 (16 cm vastag)
> AT-Ls (4 cm vastag)

» AT-XPSTOP 70 (12 cmvastag)

l/.

Az AT-N2oo terhelhet6 hdszigetel6 lemezeket olyan épiiletszerkezetekben lehet alkal-
mazni, ahol a termékkel szemben kiilondsen nagy mechanikai igénybevétel lép fel, igy
példaul jarhato lapostetbk, terasztetdk, zoldtetdk, tet6parkoldk, jarm(terhelésnek kitett
padlok, ipari padlok hészigetelése, h(it6terek hGszigetelésére alkalmazhatd. Lejtéskép-
26 és lejtéskorrekcios hszigetels elemek is késziilnek az AT-N20o anyaghb6l.



CIMLAPTEMA

BOviilt az Austrotherm

Szekszardon

10 év utan 0j csarnokbdl latja el a dél-magyarorszagi régiot az Austrotherm. A vallalat 1991 6ta gyartja az expandalt

polisztirolhab (EPS) hdszigeteld anyagokat. A gydri kozpont mellett gyongyosi és szekszardi gyarakbol szallit part-

nereinek orszagszerte a piacvezet6 hdszigetel6anyag gyarto.

@

Partnerek és munkatarsak is bejartak a -

szekszardi telephelyet az atadd nap]a’h. e

A Szekszardon kialakitott ipari park elsd bete-
lepiil6jeként 25.000 m2>-es telken hozott létre
termel kapacitast az Austrotherm 2008-ban. A
gyar megnyitasa utan 10 évvel telephelyfejlesz-
tés keretében (j csarnok épiilt, melyben a teljes
termékpaletta megtaldlhaté. A 2.000 m? alapte-
riiletli csarnokban épiiletek homlokzatéara gyar-
tott szigetel6anyagot tarolnak és mozgatnak,
emellett labazatra, padléra, vagy épp tetbre ke-
riil h@szigetelésre is nagy a kereslet. A kibGvitett
arukiadoé tér a kamionok zavartalan kiszolgalast
teszi lehetbve.

A szigorodd kornyezetvédelmi el§irasok, vala-
mint a néveked§ energiahordoz6 arak is hozzaja-
rultak ahhoz, hogy egyre n§ a minGségi hGszige-
tel6anyagok iranti kereslet. Az energiatakarékos,
eldirasoknak megfelelé épiiletek homlokzatara
atlagosan 11-15 cm vastag polisztirol hGszigete-
1és keriil napjainkban, passzivhazak esetében ez
eléri a 30 cm vastagsagot.
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CIMLAPTEMA

Az Austrotherm Csoportrol

2 n o2

Az osztrak csaladi tulajdonban lévé vallalatcsoport 11 orszagban 6sszesen 21 hiszigete-
|6anyag gyart6 iizembdl latja el épitdipari partnereit Eurdpa szerte. Az ausztriai kozpont
mellett Magyarorszagon (Gyér, Gyongyo6s, Szekszard), Németorszagban, Bosznia-Her-
cegovinaban, Horvatorszagban, Szerbidban, Bulgaridban, Lengyelorszagbhan, Roma-
niaban, Szlovakiaban és Torokorszagban talalhaték leanyvallalatok. Az Austrotherm
Csoport a Schmid Industrieholding része. A tobb mint 5900 f6t foglalkoztaté Schmid
Industrieholding 2017-ben 1,7 milliard eurd forgalmat ért el.

Fotok: Kiss Albert

Az Austrotherm (], szekszardi raktarcsarnokat
Bozsaky Janos, az Austrotherm ligyvezet$ igaz-
gatoja, Acs Rezsd, Szekszard megyei jogii varos
polgarmestere és Horvath Istvan, a térség or-
szaggylilési képviseldje avatta fel, a cégcsoport
tulajdonosa, Peter Schmid jelenlétében 2018.
szeptember 4-én. Bozsaky Janos kiilon készone-
tet mondott a szekszardi varosvezetésnek, vala-
mint 17 szekszardi munkatarsanak a hatékony
tdmogatasért a telephelyfejlesztés soran.

AUSTROtimes nr. 20 / 2019. januar
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CIMLAPTEMA

Az Austrotherm harom tizemmel rendelkezik

Magyarorszagon. A gy6ri kozpont mellett a
gyongyosi és szekszardi gyarakbol szallitanak
h@szigetel6anyagot fuvaroz6 partnereink.

A harom telephely lehetGvé teszi a logisztikai
folyamatok optimalizalasat, és a megbizhat6

ermékellatast.
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CIMLAPTEMA

Az id6 pénz, egy épitkezésen a szoros hatarid6k miatt ez fokozottan igaz.
Ha a beépitendd alapanyagokat a mesteremberek id6ben atveszik, terv
szerint haladhatnak a munkaval, igy az épiilet id6ben atadhato lesz.

Az Austrotherm a minGségi termékek
gyartasa mellett nagy hangsilyt fektet
arra, hogy a megrendelt hészigetel6anya-
gokat rovid hataridékkel a vevé szamara
leszallitsa. A szekszardi raktarkapacitas

bévitésével, valamint a logisztikai flotta
méretének novelésével az egész orszagot
biztonsaggal lefed§ ellatéhalozattal ren-
delkezik a vallalat.



A homlokzat és a tet§ megfelel6 mérték( hGszi-
getelésének sziikségességét nem kell magya-
razni, azt azonban nem mindenki tudja, hogy
egy épiilet teljes energiaveszteségének kozel
20%-a a talaj felé adddik at. Célszer( tehat,
hogy ebbe az irdnyba is megfelel§ nagysagt el-

lenallast allitsunk a h6aram Gtjaba, hogy elke-
riiljiik a feleslegesen magas gazszamlakat.

Egy talajon fekvd padl6 esetében a hataroldszer-
kezet altalanosan a kovetkezé rétegekbdl all:

e burkolat;

e aljzatbeton;

¢ technologiai szigetelés;

¢ hiszigetelés;

e vizszigetelés;

e aljzatbeton;

e tomoritett homokos kavicsagy;

e termett talaj.

Ebben a rétegrendben a h@szigetelés a talaj-
ban lév6 nedvességhatastdl védve helyezkedik
el, és normal terhelés (lakéépiilet) esetén lega-
labb EPS 100 jelli termékosztalyd polisztirolha-
bot (AUSTROTHERM AT-N100) kell beépiteni.
Az eddigi tervezési — kivitelezési gyakorlatban
a talajnedvesség elleni szigetelés feletti réte-
geket 10-12 cm vastagsagba szoktédk besfirite-
ni. Figyelembe véve az aljzatbeton 6-7 cm-es
minimalis vastagsagat, konnyen kiszamolhat-
juk, hogy a beépitett hdszigetel§ anyag vas-
tagsaga nem lehetne tébb, mint 2-4 cm. llyen
rétegrend esetén a padlészerkezet eredd hgat-
bocsatasi tényezGje akar a 0,75 W/m2K értéket
is elérheti. Ezzel szemben a most érvényes
hétechnikai szabalyozas a talajjal érintkezé
padlok héatbocsatasi tényezéjét 0,30 W/m2K-
ben maximalizalja, vagyis lényegi vastagsag
novelésre lesz sziikség. Kiilonésen akkor, ha

AUSTROtimes nr. 20 / 2019. januar



inkdbb a hamarosan életbe 1épd Gj szabalyo-
zasnak, a kozel nulla energiaigénynek akarunk
megfelelni, és kovetjiilk a szakmai ajanlast
(0,12 W/m2K).

A fenti, padléra ajanlott értéket 18 cm
AUSTROTHERM AT-N1oo polisztirolhabbal,
vagy 14 cm GRAFIT® 100 alkalmazasaval lehet
elérni. Ha ennél kisebb energiafogyasztasi
épiilet lebeg a szemiink el6tt, és nem riadunk
vissza a passzivhaz szintjétl sem, Ggy 28 cm
vastag h@szigetelés beépitése is indokolt le-
het. A szerkezet teljes vastagsaga igy akar a
30-40 cm-t is elérheti, amivel a tervezési fazis-
ban is szamolni kell.

Kivitelezés

A padl6 hészigetelése kivitelezés szempontja-
b6l lényegesen egyszer(ibb, mint a homlokzati
h@szigetelés. A beton feliiletet a munka meg-
kezdése el6tt meg kell tisztitani. A falak men-
tén AUSTROTHERM 5 mm vastag (padlofiités
esetében 10 mm!) peremszigetel§ savot kell
elhelyezni ami legalabb 1 cm-rel nydljon az al-
jzatbeton folé. A tablak soronként kdtésben, fél
tabla eltolassal, szoros illesztéssel keriiljenek
a fodémre. Az egész feliilet befedése utan he-
lyezhetd el az AUSTROTHERM technolégiai szi-
getelés. Ezt legalabb 10 cm-es atfedéssel kell
teriteni, és a falak mentén a peremszigetelés
folé kell vezetni. Az aljzatbeton legalabb 5 cm
vastag legyen, esztrich estében a gyartéi ajan-
last kell figyelembe venni.

Specialis esetek

Amennyiben a normal terhelésnél nagyobb
igénybevétellel kell szamolnunk (garazs,
raktar, ipari csarnok, stb.), minden esetben
statikai szamitassal kell kivalasztani a meg-
felel6 nyomoszilardsagld  polisztirolhabot
(AT-N150-GRAFIT®150; AT-N200; EXPERT®vagy
AUSTROTHERM XPS®).

Lathato, hogy a h@szigetelési igény néveke-
dése vastagabb szerkezeteket hoz létre nem
csak a homlokzaton, hanem a padlok eseté-
ben is. Van viszont lehet8ségiink arra, hogy
igény esetén csokkentsiik a talajon fekvd
padlé rétegvastagsagat. A ,forditott padl6”
rétegrendben elhagyhaté az als6 aljzatbe-
ton, és a nedvességalld, nagy szilardsagu
(EXPERT vagy XPS) hd@szigetelés (javasolt
vastagsag mindkét termék esetében 16 cm)
kozvetleniil a tomoritett kavicsagyra fektet-
hetd. A teljes réteg vastagsag ez altal tovabbi
4-5 cm-el csokkenhet, igy kritikus esetekben
segitséget nydjt abban, hogy a tervezett pad-
l6szintet ne lépjiik tal.
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Passzivhazak esetében kiilondsen fontos, hogy
a hészigetelés vonala megszakitatlanul vegye
korbe az egész épiiletet (termikus burok). Ezt
a padl6 hdszigetelés esetében (gy lehet tokeé-
letesen elérni, hogy a h@szigetelés az épiilet
(lemez)alapja alatt helyezkedik el, vagyis az
egész épitmény a h{szigetelésre terhel. Nem
kell hangsilyozni, hogy ezt csak a megfeleld
szamitdsok és anyagvalasztas esetében lehet
megtenni. Csaladi hazak esetében ez tobbnyi-
re probléma mentesen megvalésithaté, de na-
gyobb hazaknal a savalapok, és azok kdrbeszi-
getelése lehet a jarhato (t.

Mivel 2021. januar 1-t6l mar csak kézel zérd
energiaigény( épiiletek kaphatjak meg a hasz-
nalatba vételi engedélyt, ezért fontos, hogy
mar most erre tervezziik hazainkat. Kiilonésen
igaz ez a talajon fekv6 padlok hgszigetelés
esetében, mert itt rendkiviil korlatozottak a
lehet8ségeink az utblagos hdszigetelés elké-

szitésére.

TERMEK
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A Magyar Mérnoki Kamara (MMK) altal kidol-
gozott szakmai képzés rendszerben a kamarai
tagoknak minden évben legalabb egy 6 dras
tovabbképzést kell teljesiteniiik. A szakmai
programok keretében bemutatdsra keriilnek
az (j technolégidk, szabvanyok, fejlesztések,
amelyhez csatlakozéan az adott teriileten aktiv
cégeknek lehet8ségiik nyilik az Gj termékeik,
kapcsolédé dj eljarasaik bemutatasara.

Az Austrotherm Kft. 2016-t6l vesz részt a képzé-
si rendszerben, melynek soran sokszaz mérnék

aTa & &
-
-

YiregynhT

kapott tajékoztatast az épiiletenergetikai sza-
bélyozasok valtozasarol. A 2018-ban altalano-
san bevezetett koltséghatékony modell, illetve
a hat6sagi épiiletekre 2019. januar 1-tdl elren-
delt kiozel zéré energiafelhasznalasi modellrél
tartott el6adas anyaga a QR kdd segitségével
tekinthetd meg. A Kamara és az Austrotherm Kft.
egylittm(ikddése 2019-ben is folytatodik, most
a hangsily az 4j kovetelményeket kielégit8 kor-
szer(i h@szigetel6 anyagokon lesz.

Az orszagszerte nyolc helyszinen megren-
dezett épitdipari rendezvény platformot biz-
tosit a hamarosan tanulmanyait befejezd
vagy nemrég végzett didkok és szakmunka-
er6t keresG cégek kozotti kommunikaciora.

Az ,Epitsd a jovéd!” EpitSipari Szakmai talalko-
26 2018. november 6-an két helyszinen, a GyGri
Mliszaki SZC Gabor Laszlé Epit6- és Faipari
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajaban,
valamint a Gy6ri M(iszaki SZC Hild J6zsef Epi-
téipari Szakgimnaziumaban keriilt lebonyoli-
tasra.

A rendezvény sikerét mutatja, hogy tébb, mint
230 didk és kozel 40 mas iskolabél érkezé pe-
dagoégus vett részt. A szakmai talalkozén part-
nerként résztvevd vallalatok interaktiv médon
mutattak be szerepiiket az épitGiparban, olyan
moédon, hogy a latogat6 diakok kiprobalhassak,
megtapasztalhassak az épitGipar Gjdonsagait.

AUSTROtimes nr. 20 / 2019. januar



GYIK?

Sem a h@szigetelés, sem barmilyen épit6anyag
vagy épiiletszerkezet nem lélegzik, csak ki-
sebb-nagyobb légatereszt6 képességgel és
paraateresztd tulajdonsaggal rendelkezik. A
tévhitekkel szemben az épiiletszerkezetek jo
légzarasa alapvetd érdek, mert az ellendrizet-
len leveg6forgalom szdmottevd energiavesz-
teséget is jelent. Ezért a kell6 légtomorség
elérendd cél, és nem veszély. Van, aki azért ra-
gaszkodik a lélegz6 fal fogalmahoz, mert sze-
rinte a lakasban termel8d6 para igy tud kijutni
a szabadba, és csak ezzel tudja a penészese-
dést elkeriilni.

A val6sag ezzel szemben az, hogy a para nem
a falakon keresztiil hagyja el a lakast, hanem
a kell§ gyakorisagu szellGztetéssel. A falak a
lakdasban képz6d6 para (f6zés, fiirdés, noveé-
nyek, stb.) legfeljebb 1-3%-at képesek elta-
volitani, a tobbi a tavoz6 elhasznalt leveglvel
megy ki. Ezért a parafeldisulds veszélyére
elsGsorban ablakcsere utan kell figyelni, és
vagy gépi szellGztetést kiépiteni. A felesleges
paratél rendszeres szellGztetéssel lehet meg-
szabadulni.
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Passzivhazban nincs penész

A penészesedés elkeriilésére pedig a legjobb
megoldas, ha nem engedjiik a nedvességet
lecsapddni a falakon. Ezt viszont épp a kell§
vastagsagu kiilsé oldali hGszigeteléssel lehet
elérni.

38 cm vastag h6szig
penész menteseni

11
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Prevencio rugalmasan

Bemelegités, edzés sordn magas dobasszamd,
ismétlédé gyakorlatok (zuhanasok, gordiilé-
sek, cslsztatott esések) elvégzése terhelheti
az iziileteket. A gyakorlatok soran, abban a
pillanatban, amikor a sportol6 a talajra ér, a
becsapo6dasi energia csokkentésével — a talajra
atvezetéssel - kimélhetjiik a csontok, izmok, izii-
letekre haté er6t, ezaltal biztonsdgosabba te-
het6 a gyakorlat. Gyermekek, fiatalok esetében
fokozottan tigyelni kell a novekedésben lév§
szervezet — példaul laza iziiletek — 6vasara.

A sportpadlok, a legtébb edzGterem padléja
nem aldaparnazott, azaz ’leng8parkettas’, ezért
nem rendelkezik megfelel§ becsapddas elnye-
lési képességgel. Az edzGterem atalakitasa,
megfelel8 parnazottsagi sportpadlé kialakitasa
koltséges. A kialakitott rendszer tovabbvitele
koltozés esetén nem megoldhaté.

Megoldas: AUSTORTHERM IPPON
A tatami ala egy specialis, terhelhet§ Austro-

raavedai L
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therm polisztirol lemez helyezésével nagy-
mértékben csokkenthet6 a becsapddas a
sportolok talajra érkezésekor.

Az optimalis nyomoészilardsagl és vastag-
sagl polisztirolhabot edz6k és sportolok
bevonasaval valasztottuk ki. A tatami ala
2m x 1m lemezek keriilnek, az alabbi réteg-
rendben: sportpadlé + 5 cm vastag Austro-
therm Ippon lemez + tatami.

A preventiv, rugalmas és koltséghatékony
rendszer kiméli az iziileteket, Ggy, hogy a
tatamira valé érkezéskor a testre hat6 erd
egy részét rugalmasan elnyeli. Ezaltal meg-
el6zhet6k  sportsériilések,  hatékonyab-
ban fejleszthet6k a motorikus képességek.
Az Austrotherm Ippon lemezek tatami ala he-
lyezésével hatékonyabba és eredményesebbé
tehetd a judo edzés — a mozdulatok nagyobb
ismétlésszamban és biztonsdgosabban végez-
het6k el.
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Egyiittm(ik6dési megallapo-

dast kotott a Magyar Judo

Szovetség és a Magyar

Didksport Szévetség, hogy a

cselgancs alapjait az iskolaban
oktathassak az alternativ kerettanterv része-
ként. A Tompitas m(ivészete projekt keretén
beliil ezer testnevel§ kap sportagspecifikus
képzést, s a tervek szerint késdbb felszerelést
(tatamit és judoruhat) is, ez is segitheti a sz6-
vetséget céljanak elérésében: minden hazai
jarasbhan elérhet6 legyen a judo a gyerekek
szamara. A projekthez az Austrotherm is hoz-
zajarul a tatami ala keriil Austrotherm Ippon
lapokkal.

Dr. Téth Laszld, a Magyar Judo Szovetség el-

noke szerint komoly eldrelépés, hogy a ver-
senyzGi létszam 3500 fére emelkedett, a re-
gisztracioval rendelkez6k szama megkozeliti
a tizezret, de a judéval rendszeresen foglalko-
20k szama tobb tizezerre is tehet6.
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A minket koriilvevé levegd — melegiink van, vagy fazunk, huzat-
nak vagyunk kitéve, vagy karos anyagokat lélegziink be — nagy
hatassal van a kozérzetiinkre, testi és lelki egészségiinkre. )6
hir: helységeink levegémingségét aktivan befolyasolhatjuk.

14

Milyen a jo leveg6?

Helységeinkben az egészséges leveg6 lehetd-
ség szerint karos anyagoktél mentes, kellemes
hémeérséklet(, és szokatlan szagoktdl mentes.
Minden nap 12.000 liter levegdt lélegziink be
és fajunkki. Ha tal kevés friss leveg6hoz jutunk,
teljesit6képessségiink romlik. Ha tdl magas a
levegG szén-dioxid koncentracidja, az faradé-
konysagot, fejfajast okozhat.

A Fraunhofer Institut szerint a minket koriilve-
v6 hémérséklet, paratartalom, és friss levegd
jelent8sen befolyasoljak egészségiinket, j6 ko-
zérzetiinket teljesit6képességiinket.

lakoté

Nem lehet til hideg ott, ahol tartézkodunk, ez
egyértelm(. A kutatdintézet szerint azonban a
meleg sem mindig kedvez§ hatas(. Ha példaul
éjszakara 5 °C-al melegebbre vessziik a szoba
hémérsékletét, szervezetiink koriilbeliil 15%-
kal kevesebbet tolt a mélyalvas fazisaban, ami-
tdl kevésbé lesziink kipihentek. J6 a friss leve-
g6, de a huzatos helységekben nem szeretiink
hosszan tartézkodni.

Honnan hdz a huzat?

Ha minden ajt6 és ablak zarva van, az épiilet
szigetelésével lehet gond, mivel a huzat érzete
abbél is eredhet, hogy a beltér és a fal h6mér-
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TER
séklete eltérS. Amellett, hogy egészségiinkre
karos lehet, a pénztarcanknak sem tesz j6t a

/ feleslegesen flitott vagy hitott tér. AUStrotherm GRAFIT REFLEX®
Az ausztriai VIVA kutat6éparkban tobbféle falti- homIOkzati h6SZigetel6 lemez

pust, szigetel6-, vakol6-, és szinezGanyagot
teszteltek épiiletfizikai valamint egészségiigyi
szempontbél is. Az adatok egyértelmiien mu-
tatjak, hogy a megfelel8 hdszigetelés szorosan
Osszefiigg a lak6komforttal, j0 kozérzettel. A
jol hészigetelt helységben a hémérséklet al-
land6. Nyaron megakadalyozza a falak felmele-
gedését, a belsd helységekben igy kellemesen
h(ivés marad a levegd, télen pedig a hészige-
telésnek készonhetGen nem hiilnek ki a falak,
ezért nem huzatos a helység.

)\ M Fokozott g Okoldgiailag %'
hészigeteld képesség kedvezd

Dzsungel klima a szobaban? %g Fenyvisszaverd Nedvessegre
Az egészséges lakoklima Gsszetevlje a megfe- réteggel ISPl

lelé paratartalom, mely télen példaul 4o és 50
% kozott optimalis. Az eurépai otthonokban a
Fraunhofer Institut szerint jellemzg probléma a

leveg6 magas paratartalma. A nedves levegé a Austrotherm EXPERT@ FIX

helységekben az épiiletszerkezet karosodasa-

hoz, penészedéshez vezethet. A kutatéintézet lébazatra kiijlesztve

adatai azt mutatjak, hogy az eurépai lakossag N:Ii % o i N

16 %-nal tal paras az otthon levegdje, ez tobb e s e s e

mint 80 millié embert jelent. Az egészségtelen @ % Flart el Sl Ml B M W0 S0

lak6klima allergias reakci6khoz vezethet, ami RN IS N % i |
napjainkban egyre tobb embert érint. 1

Felmeriilhet a kérdés, hogy talan a hgszigete-
lés zarja le a levegé és a para Gtjat? Vajon egy
vastag hdszigetelés hermetikusan lezarja az
épiiletet? A valasz egyértelmlien: NEM. A po-
lisztirol kevesebb parat enged at, mint példaul
a fa. S6t, a hészigetelésnek a penészképzGdés
megakadalyozasaban is van szerepe.

A hészigeteld réteg révén egy megfelelden szi-
getelt fal —egy nem, vagy rosszul szigetelt fallal
szemben- sokkal kisebb mértékben van kitéve

az idGjarasnak. Ha otthonunkat j6l szigetel- E lgen nagy g Okoldgiailag
jiik, a kérnyezeti és a beltéri h6mérséklet-kii- terhelhetdség kedvezé
lonbseget igy annak hatfsal’lt ai 52|gf:teloa|?yag }\ Kivalé FYY  Nedves kérmyezetben is
»elnyeli”. Ezzel a fal h6mérsékletét stabilan, hészigetels képesség L) alkalmazhatd
otthonunk hémérsékletén tartja, igy téli id6- >

P " " o Koltséghatékony 5 Nagy
szakban afal ésigy a belsé falfeliilet nem hiil le m megoldds Z(_ tapaddképesség

ezért nem tapasztalhaté paralecsapodas (kon-
denzacid), ami a penészképzddés forrasa.
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Fot6: Austrotherm®

Bécs 4. keriiletének egyik csen-
des utcdjaban sorban allnak
egymas mellett a tiszteletet su-
garz6, malt szazadok emlékeit

” 2

hivast az jelentette, hogy csupan
kis mértékben térhettiink el a
homlokzat vonalatél, ezért vasta-
gabb hdszigetelés széba sem jo-
Grz6 épiiletek. A Graf Starhemberg hetett, mindamellett az épiiletnek
utca egyik ilyen épiilete vonzza a te- energiatakarékosnak kellett lennie. A
kintetet, hiszen lathatéan jo allapotban kisebb vastagsanal is alacsony h8vezeté-
maradt. K6zelebbr6l nézve tlinik csak fel, hogy  si tényez6vel rendelkezé Resolution volt ebben
a homlokzatot frissen renovaltak. Uj homlokzati  az esetben atokéletes valasztas” (Stefan Wider-
diszit6 elemekkel visszakapta régi ’ar- hofer, generalkivitelezd).
cat’, sét, a feldjitds soran még mas,
elényos tulajdonsagokkal rendel-
kez§ hészigetelés is beépitésre
kerdilt.

Avaroskép megérzése
A klasszikus, diszitett homlokza-
tok kiilondsen kitettek a kérnye-
zeti hatasoknak, az ,,id§ vasfo-
ga” kikezdi miemlék épiiletek
diszes elemeit. Ebben az esetben
a homlokzati diszit6 elemek olyan
tet6tér beépitésre keriiljon. Eh- mértékben sériiltek, hogy a reno-
hez nagy hatékonysagd homlok- valas soran ezeket cserélni kellett.
zati h@szigetel6anyagra volt sziikség, Lehetséges-e ilyenkor az eredeti hom-
az el6re meghatarozott energetikai szinthez lokzat visszaallitasa?
igazodva. A kihivast a hely sz(ike jelentette, az

Helysziikében
A renovalas soran a tulajdo-
nosok kivansaga volt, hogy a

energiatakarékos épiilethez vastagabb Régi stukkodiszek koltséges
hészigetelés sziikséges, amely til- a masolata
|épte az épitési hatdsag altal meg- A valaszt a kivitelez§ az Austro-

engedett maximalis vastagsagot. therm homlokzati profilok segit-
ségével adta meg. Régi épiiletek
renovalasakor koltséghatéko-
nyan lehet az eredeti elemeket
a bevonatolt polisztirol elemek
segitségével reprodukalni. Pin-
kafeldben, az osztrak Austro-

therm gyarban készitették el az

igy esett a vélasztas egy olyan
Austrotherm termékre, amely
kisebb vastagsagoknal is kivald
hészigetel6 tulajdonsaggal ren-
delkezik. Az Austrotherm Reso-
lution® fokozott h@szigetel6képes-

ségli lemezekbdl (Ap=0,022 W/(mK)) egyedi diszit6 elemeket. Parkanyok,
5 cm vastagsag megfelelt, mig a legtébb po- diszek, ablakkeretek, kéfal hatasi és egyéb

lisztirolbdl kozel 10 cm vastagsagot kellett vol-  diszes homlokzati elemek boritjak az egész
na beépiteni. Az Austrotherm Resolution® leme-  homlokzati feliiletét. Az Austrotherm homlok-
zekkel sikeresen megoldottak az maximalisan  zati profilokkal sikeriilt hozzajarulnunk az ere-
engedélyezett falvastagsag problémajat. ,,A ki-  deti varoskép megérzéséhez.
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Renovalas el6tt —a stukkoé elhanyagolt
allapotban volt

Projektadatok

Bécs, Graf-Starhemberg utca 33.
Kivitelezés, tervezés: Wohnbau
Widerhofer Stadtbaumeister GmbH,
Bécs

Felhasznalt anyagok:

» Austrotherm Resolution® Fassade
homlokzati h@szigetel8 lemez, 5 cm vastag

» Austrotherm homlokzati diszit elemek
- parkany, ablakkeret, disz- és zaréelemek,
oszlopfék
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MORPH
alkotas
Austrotherm
tamogatassal

A Morph egy iittalgﬁ, 20
szobraszml(ivész csoport, amely 2006-0s bemu-
tatkozo6, majd 2011-ig tovabbi hat kiallitasa utan
most nyolcadik alkalommal jelentkezik. Kalmar
Janos, Mata Attila és Szab6 Tamas Munkacsy
Mihaly-dijas szobraszm(ivészek a térhez f(iz6d6
tapasztalataikat és kisérleteiket formaljak ala-
kokka, egyszerre kindlva esztétikai és az érzé-
kelésen tali, szellemi élményt. Szobraikban az
emberi test és az altala hordozott tartalom olyan
rétegei is megnyilvanulnak, amelyek mind az
id6t6l, mind az emberi fajtél fiiggetlenek, 6si és
akar allati gesztusok, melyek mar évezredek ota
részei az ember vilaganak.

Aharom szobrasz m(ivei kozott sajat, lathat6va és
érzékelhetGvé tett tulajdonsagainkkal keriiliink
parbeszédbe, és a tapinthatd mingségekhez, a
formakhoz, szinekhez, feliiletekhez val6é kozeli-

= -

 tés altal bontakozik ki a raismerés, a megtapasz-

talt egylényegliség misztériuma. Kalmar Janos
elegans, égbe kialto ivekkel, Mata Attila braviro-
san jatékos, bonyolult formai szerkezetekkel,
Szab6 Tamas elemi tomorséggel fogalmazza meg
atest és a testben lakozo lélek kapcsolatat.
Mindharom alkot6 az anyagtalant formalja
anyagga, mikozben szobraikon megdrzik az
ecsetvonasok, a szinek Gsi erejét is, és a miiveket
megmunkalé utolsé mozzanatokban kézi szer-
szamokat hasznalva emlékeztetnek arra, hogy
sem a 20. szazad, sem a sokadik ipari forradalom
nem valtoztat a tényen: az emberi kultira legna-
gyobb 6roksége ma is a techné.

Kalmar Janos Mdicsarnokban kiallitott alko-
tasanak létrejottéhez, melynek alapanyaga
AT-N200-as polisztirol, az Austrotherm Kft. is
hozzajarult.
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Polisztirol egy macska szolgalataban

Egy oktéberi napon tortént, kamion érkezett
a gyori telephelyre. Rakodas kozben egy kis-
macskara lettek figyelmesek a munkatarsak,
a kamion alatt. Valészin(ileg a jarm(vel egyiitt
érkezett, mert nagyon koszos volt és kimeriilt.

A kdrnyéken tettiink egy kort hatha valahonnan
elszokott, de sehonnan se hianyzott. Hamar
meglett neki a helye az irodaban, egy belsé ud-
varban. Kapott almot és egy macskahazat is,
valamint egy kis jatszéteret, mind polisztirolbél.
A munkatarsak gondoztak és etették, si-
mogatasban nem volt hiany. A kis allat-
nak azonban otthon és gazda kell, szeren-

csére nalunk épp volt hely egy kis hazikedvenc
szamara. Az (j otthonaban a haza EPS hdgszi-
getel6anyagbol késziilt, amiben nyugodtan
aludhat, illetve egy kosarat is kapott ugyancsak
polisztirolbdl, amiben ebéd utani sziesztajat
toltheti. Ebb6l is latszik, hogy a hdszigetelés
nemcsak az otthonunk kellemes klimajat bizto-
sitja, hanem egy kisallat alvohelyéiil is szolgal-
hat. Ugye mi mindenre j6 az EPS?

Udv, az j Gazdi
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