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Kedves Olvasonk,

Itt van az 6sz, bar nem mindenki kedveli
ezt az évszakot Ugy, mint Petdfi. Pedig
van szépsége a harmadik negyedévnek
is: a szinesedd természet, a kanikula
utani hivosebb id6 kellemes kirandu-
lasokra csabit. De elkezd6ddtt mar a
flitési szezon is, és a rosszul szigetelt
lakdsokban mar komolyan kell fiteni,
bar megfelelé vastagsagu hészigetelés
mogott meég elegendé a bagyadt 6szi
napsités, és csak késébb gyujtjgk be a
kazanokat. De fiiteni el6bb-utobb min-
denkinek kell, aki nem passzivhazban
lakik. Az energia pedig tovabbra sem
lesz olcsébb. Ma, amikor e sorokat
irom, a kdolaj ara 81 $ felett van:
soha nem volt még ilyen magas. A
vilag energiaigénye nem akar csdkkenni,
hidba prébalnak a fejlett orszagokban
ez irédnyban |épéseket tenni. De ott van
a fejl6dé része a Foldnek, és érthetd, ha
ott arra vagynak, hogy olyan kdrdlme-
nyek kozott élienek, mint szerencsésebb
embertarsaik. Ha viszont 6k is végigjar-
jak azokat az allomasokat, amiket mi jar-
tunk és jarunk, az nehezen kiheverhetd
csapas lesz a Fold dkoszférajara. Lépni
kell, és mindenkinek ott, ahal él, dolgo-
zik. Nekdnk, munkank soran az épiile-
tek energiaigényére van befolyasunk.
Tegylnk azért, hogy minél kevesebb
energidval allitsuk elé azt a komfortot,
amire szukseégunk van!

—.
) ;
'../'./\\

[N

L
|
|

:-. for
A

AUSTROTimes Il. évfolyam 3. szam
Az Austrotherm Kft. ingyenesen terjesztett lapja.
Megielenik: 3000 példanyban
Kiadja az Austrotherm Kft. (9028 Gydr Fehérvari dt 75.)
A kiadasért felel: Papp Ferenc

kereskedelmi tigyvezet6 igazgatd
Szerkeszti: a szerkesztGbizottsag.
A szerkesztdségi telefon: 30/226-2993
E-mail: kruchina@austrotherm.hu

epuletfizika

Penész

Az elmult évtizedekben tobb hullamban jelentkezett az a probléma, hogy la-
kasaink bels6 felilletén megtelepedett a penészgomba. Ennek kivalté oka-
it ma mar jol ismerjilk, tudjuk, hogyan lehet elkeriilni, illetve, hogy mit kell
akkor tenni, ha mégis megjelenik. Ennek ellenére sok téveszme (nem léleg-
zik a fal), és néha mar mulatsagos naiv magyarazat (Baj volt a cementtel?
sMegromlott a beton?”® Pluzsik Tamas) kering avatatlan kérokben. Es még
tobb gombaspoéra a nem megfelel6 lakasokban.

Penész az ablak mellett...

Mi okozhatja?

A penész megtelepedéséhez harom tényezo-
re van szikség: tartdés nedvességre, tapta-
lajra és gombaspaérara. Ez utébbi mindenhol
jelen van a levegében, és kivil tébbnyire na-
gyobb mennyiségben talalhato, mint a lakas-
ban. Igy ezzel szamolnunk kell, hacsak nem
légtechnikai berendezésekkel oldjuk meg a
friss, tisztitott levegé bejuttatasat a lakasba.
A lakésaink belsé felliletképzése kilénbdzs-
képpen ad lehetdseget arra, hogy a gomba
taptalajt talaljon. A tapetak kuldndsen kedve-
z6ek a gomba szaporodasanak szempontja-
bél, és a kilonféle pordzus, festett fellletek
sem gatoljak azt. A nem porozus fellleteken
(fém, illetve mazas burkolélap) mar nem talal
tapanyagot, igy az ilyen fellletek kevésbé van-
nak kitéve a penész veszélyének. igy — mivel
nem akarjuk az egész lakéteret lecsempézni
- csak egy eszkdz marad a keziinkben: nem
engedhetjik meg, hogy a falfelllet nedves le-
gyen. Nedvesség alatt viszont nem csak azt
kell érteni, hogy csorog a viz a falon. A pene-
szedés mar azokon a fellleteken is meg tud
indulni, ahol legalabb 3 napon keresztil 75%
feletti a paratartalom. De hogyan keril ez a
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nedvesség a falra? Es miért jelentkezik elss-
sorban telente?

A tettes neve: héhid

Lakasaink leveg6jének relativ nedvessegtar-
talma 50-85%, és hémeérseklete a téli id6-
ben 22 °C. Ezen a héfokon a levegé egy
kilogrammija legfeliebb 18 g vizet tud meg-
tartani (ez kb. 23 g/mt jelent). Ha a leve-
g6 relativ nedvességtartalma 65%, akkor
11,5 g nedvesseg van egy kilogramm levegé-
ben. A kelléen hideg fellleteken viszont ez a
nedvesség kicsapadik, mint télen, ha szem-
Uvegben megyunk a kinti hidegrél a benti me-
legbe. Esetiinkben ez a 15 °C-os fellleteken
mar megindul.

Nyilvanvald, hogy nyaron nem talélunk egy-
kénnyen ilyen feluleteket a lakasban (kivé-
ve a h(tészekrényt és a |égkondicionaldt,
ezek karbantartasarol meg lesz szd). Télen
viszont, ha kint minusz 10-15 °C van, a szi-
geteletlen falak belsé felllete kénnyen 8 °C-
ra is lehdlhet! Természetesen, lakdépiletek
esetében ilyen falak ma mar nem késziinek.
Viszont a j6 szigetel6képességl falazatok
esetében is sok szerkezeti beton (fédém, at-



..6s a sarokban

hidald) érintkezhet a kulvildggal. Amennyiben
ezeket a felileteket nem hdészigeteljik, ugy
az anyagvaltasbol adodd héhidak ki fognak
rajzolédni a lakétérben - a megtelepedé pe-
nész révén. Veszélyes tehat minden olyan
szerkezet, ahol a falat alkotd anyagok héve-
zetési tényezéje kozdtt nagy eltérés van (pil-
|érvazas kitoltd falazatd épiletek, monolit
vasbeton athidalok alkalmazasa jol szigete-
|6 falazéanyagokkal egyitt). Természetesen
korrektil kivitelezhet6k ezek a szerkezetek is.
A j6 hévezeté anyagokbdl (t8bbnyire beton-
bal) épult részek elé olyan vastag hészigete-
lést kell elhelyezni, hogy mind a falazott ré-
szen, mind a hészigetelt vasbeton esetében
azonos legyen az U érték, a héatbocsatasi te-
nyez6. Nem szabad megfeledkezni arrél sem,
hogy a kertlé héhidak kikiszobdlésére a hé-
szigetelést a betonfelleten tulmenden mint-
egy 20-30 cm szélességben tul kell nydjtani.
A szerkezetépités soran arra is figyelemmel
kell lenni, hogy a jobban szigetel6 téglafalazat
sikja és a hészigetelt vasbeton szerkezet sik-
ja megegyezzen, vagyis ki kell ,l6gatni” a tég-
lat. Ez kulondsen nagyobb vastagsag ese-
tén okozhat gondot. Lathatd tehat, hogy az
anyagvaltasbdl adédd héhidak megszinte-
tése gondos, kordltekintd munkat feltételez.
Az egyes falazdanyagok esetében betonszer-
kezetek el6tti minimalis hészigetelési vastag-
sagot az 1. tablazat tartalmazza.

Amennyiben kevésbé jél szigetel falazoanya-
got hasznalunk (Porotherm 25, B30) kisebb
lesz a hévezetési tenyezd kilénbsége a két
anyag kozott, igy nem kell bonyolult megol-
désokat alkalmazni. A kelléen vastag hészi-
getelés (10-12 cm) egyforman elegendd lesz
mindkeét felileten.

PORTHERM 30 5
POROTHERM 38

YTONG 30 8
YTONG 37,5 10
POROTHERM HS 44 12

1. téblazat: Alkalmazandé hészigetelési vastagsag
betonfeltletek elétt (cm)

Van egy masik tipusa a héhidaknak, ezek az
Ggynevezett geometriai héhidak. llyenek az
épllet sarkai, ahol a hlé felllet nagyobb,
mint a belsd, fltott feltilet. igy ez a rész h-
tébordaként Uzemel és lehiti a sarkokat.
Ennek meértéke jol szigetelt épilet eseteben
nem tdbb, mint 1-2 °C, de a nem kérdltekin-
téen megtervezett vagy megépitett épllet
esetén ez az érték lényegesen tdbb lehet, és
itt is megindulhat a penészesedéshez vezetd
paralecsapodas. Raadasul gyakran, sajnos -
bar erthetd okokbdl - pont a sarkokra helye-
zik a pilléreket, igy az anyagvaltas okozta hé-
hid egyutt jelentkezhet a geometriai héhiddal.
Végul - ki ne hagyjuk! - a legjelentésebb hilé
feluletet, az erkélylemezeket. Ezeket hészige-
teléssel mindig el kell valasztani a teherhor-
do falaktél, amire ma méar megvan a techni-
kai lehet6ség. Sajnos, az utélagos kijavitas
joval tdbbe kerilhet, mintha az épitkezés so-
ran gondoskodtunk volna réla.

A tettestarsak
Sok mas tényezd is hozzajarulhat a penésze-
sedéshez. Ezekrdl azonban elmondhatjuk,
hogy lényegesen kisebb a szerepik, 6nma-
gukban nem lennének elegendéek a helyzet
el6idézéséhez.

Manapség gyakran eléfordul, hogy a kora
tavasszal elkezdett épitkezést Gsszel mar
befejezik, és a flitési szezonra mar bekdl-
toznek az Uj lakék. A mai gyors épitési mad-
szerek és a gazdaséagi kényszer arra tereli
a beruhazaokat, hogy mihamarabb értékesit-
sek a lakasokat. A teljesen Uj epulletekben
azonban nagy mennyiségl épitési nedves-
ség taladlhatd, ami egyrészt mar dnmaga-
ban garantdlia a penészgombék szaporo-
désahoz sziikséges nedves korulményeket,
masrészt a jelen levé szamottevd viz miatt
a falszerkezet nem az eredeti, tervezett hé-
szigetelési értékkel rendelkezik Ez ahhoz ve-
zet, hogy a bels6 fellletink megint jobban
lehdl, mint amit a hétechnikai méretezés
soran terveztek. Ennek az eredménye to-
vabbi kondenzacio, amitél tovabb hdl a fal.
A végeredmeny nem lehet kérdéses.

A mindennapi életvitelink révén lakasunk-
ban folyamatosan termeljik a parat. Az
ember egy 6ra alatt atlagosan 75 g parat
juttat a levegébe, amibe bele kell erteni a f6-
zéssel, flirdéssel, novények ontdzésével és
azok parologtatasaval jard nedvességbevi-
telt egyarant. Ez a para - a kozhiedelem-
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mel ellentétben - nem a falakon keresz-
tdl akar tavozni, hanem a szell6z& levegbvel.
Amennyiben a természetes szell6zést meg-
akadalyozzuk (pl. a régi, rossz nyilaszarok ki-
cserélésevel), mesterséges szelldztetést kell
beépiteni, vagy rendszeresen gondoskod-
ni a szikséges légcserérdl. A szell6ztetés-
nek ilyenkor révidnek és intenzivnek kell len-
nie. Ha ezt elhanyagoljuk, a para nem tud a
legjobban ,|élegzé” falakon keresztll sem t&-
vozni, igy megndvekszik a lakasban a rela-
tiv paratartalom (50-65%rdl 70-80%ra).
llyenkor viszont mar megint adott a penész-
képz6dés minden feltétele.

Eleink nem nagyon kuzdottek ezzel a problé-
maval, pedig nem mondhatjuk, hogy a régi
falak is 0,3W/mK hdéatbocsatasi érték-
kel birtak. Ezt annak koszonhették, hogy
rendszeresen kimeszelték a lakasokat, és a
mész fertétlenitette a fellletet, megszlintet-
te a problémat. Manapsag is sok mulik azon,
hogy milyen a bels6 fellletképzés. Az egyik
legparasabb helyiségiink a firdészoba; még-
is, ennek fala ritkan lat penészt. Egyik oka
az, hogy a csempe felllete nem porozus, igy
azon a por nem tud megtapadni, ami tapta-
lajt képezne a gombéaknak. Ennek hidnyaban
viszont nem tud ndvekedni, és legfeliebb a
firdészoba mennyezetén jelentkezik, ahol a
fali csempe véget ér. Kilonféle fellletképzo
anyagok kilénbdzéen segitik vagy gatoljgk a
penész kialakulasat és fejlédését. A celluléz
alapu s értékét tapetak példaul tdbbnyire j6
taptalajt szolgaltatnak a sporaknak

Milyen hatasa van a penésznek?

Az els6 az esztétikai hatas. Nem éppen
gusztusos egy ilyen lakasban élni; a doh-
szag az életmindséget jelentésen csokkenti,
és rdadasul eladni sem tudjuk; a lakas piac-
képesseége is sokat romlik. A gomba bont-
hatja az épit6anyagokat (festékek, tapétak,
textiliak, faanyagok stb.), kedvezé feltétele-
ket teremthet a még nagyobb karokat oko-
z6 bomlasi jelenségeknek (rothadas, korha-
das stb.).

De ennél sokkal nagyobb jelentéséggel bir-
nak az egészségugyi kérdések. A Budai
Allergiaktzpont szerint a penészgombak sza-
mos betegseg okozdi lehetnek, mint pl. az
allergias eredetli szénanatha és asztma. A
légzészervek rendellenességeivel tobb mint
80 penészgombafajt hoztak dsszefliggésbe.
Tébb klinikai tanulmany is kimutatta, hogy
a lakéson belll talalhatd penészgombak ki-
valthatnak allergias tineteket. Igazoltak to-
vabb4a, hogy hatasukra sulyosbodhatnak az
asztmas tunetek is. Az allergias megbete-
gedések mellett a penészgombak szerveze-
tinkben fertézést, irritaciot, toxikus reakci-
6t valthatnak ki.

Virdgh Zoltant, a Fodor Jbézsef Orszagos
Kozegészseglgyi Kdzpont Telepllés-egész-
séglgyi Osztalyanak osztalyvezetdje kijelen-
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Penész a gyerekszobaban

tette, hogy a penészes szobakban nevelke-
dé gyerekek léguti betegségei szignifikdnsan
gyakoribbak.

Amikor nem a héhid a ludas

Talajbél szarmazo nedvesseg

Az épulethatarolo falszerkezet gyakran kap
kils6 nedvességet, peldaul a hidnyos vagy el
Oregedett vizszigetelés miatt a talajviz, talaj-
nedvesség tamadhatja a falat. Mivel az épu-
let lAbazata mentén kialakuld héhid hasonld
tineteket mutathat, csak alapos szemreve-
telezés utadn szabad a hiba kijavitasara ter-
vet késziteni. Tavgyogyaszattal nem lehet a
gondokat megsz(intetni.

Nedvesseg épliletgépészeti meghibasodasbal
Cs6toreés, csatornaszivargas is tartdsan az-
tathatja a falakat, melyekben egyrészt azon-
nal kialakul a penészgombanak szikséges
nedves koérnyezet, réadasul a nedvesség
rontja a falazat hészigetel6 képességét; igy a
folyamat egyre intenzivebb lesz. Gyakran az
ereszcsatorna meghibadsodasa okoz pene-
szes problémakat.

Fltés-korszerisités

Vannak lakésok, melyek ugyan nem penésze-
sek, de annak hatarén vannak. llyenkor a leg-
kisebb valtozas is eleg lehet, hogy atbillenjen a
rendszer és megjelenjen a lakasban a penész.
Ez az apro valtozas lehet az, hogy egy flit6-
testet athelyeziink vagy hogy a hagyomanyos
fitési maodral (cserépkalyha) korszeribbre
(cirké) allunk at. llyenkor a leadott fltési telje-
sitmenyt csokkentjik és megszintetjik a he-
lyiség eddigi tulf(itését. Ezaltal viszont a falak
hidegebbek lesznek, és a penész megjelenik.

4

Ami nem okozhatja

Bar gyakran az utodlagos hdszigetelést okol-
jak a penészesedés kialakulasaért (,bedunsz-
tolja a hazat”), ettdl sohasem jelenik meg a
penész, s6t, a penészes lakasok egyeduli vég-
leges gyogymadja a kils6 oldali hészigeteles.
Ezzel ugyanis megemeljiik a belsé fellleti hé-
meérsékletet, és nem tud a para lecsapdd-
ni. Természetesen a nem kell6 kordltekintés-
sel kivitelezett hészigetelések vezethetnek
problémara, de ez minden beavatkozasnal
elmondhato.

Egyéb penészforrasok

Minden nedves és hivds helyen meg tud je-
lenni a penész. Eppen ezért talalkozhatunk
vellk a hitészekrényben is (ha nem tartunk
benne rendet). Ugyanigy egyes klimaberen-
dezésekben is elszaporodhatnak a penész-
sporak, melyek komoly megbetegedésre is
vezethetnek. Ezeket a készilékeket tehat
mindig gondosan tartsuk karban!

Mi nem megoldas?

Dohos, nedves lakasban nem lehet ottho-
nosan élni. A lakék szeretnének megszaba-
dulni az életiket megkeserité dologtol, de
nem mindig jol fognak hozza. Tébben hallot-
tak mar arrdl, hogy a hdszigetelés segit ezen
a gondon, és bels6 oldali hészigeteléssel k-
sérleteznek. llyenkor alapvetéen csak elfed-
juk a bajt, és tulajdonképpen ezzel néveljiik
is. Egyrészt azért né a baj, mert nem latjuk,
de attél még a sporak a levegében vannak,
és az egeészsegre karos hatast igy is kifejtik.
Masrészt, a bels6 oldali hdszigeteléssel a fa-
lak eredeti, belsé felllete még tovabb hdil, és
ha a hdszigetel6 réteg elétt nem alakitunk ki

AUSTROTimes / 2007. 6sz

egy tokéletes parazaro réteget (mint a tetd-
ter-beepitéseknél), tgy a para tovabbra is el-
jut a (most mar még hidegebb) fellletre és
kondenzalddik. Ezzel a penészképzédés fel-
gyorsul.

De a teljes parazar esetén is vannak nehé-
zségek, hiszen a kilsé falhoz csatlakozd fa-
lak, fédémek ilyenkor hitébordakent mikad-
nek, és a fokozott héhid hatas révén ezeken
a terileteken is elindulhat a penészképzé-
dés. Megoldas lehet, ha a hészigetelessel
50-60 cm hosszan befordulunk ezekre a fe-
|Uletekre, de ez belséépitészeti szempontbol
nehezen megvaldsithato.

A végleges megoldas

A penésztdl csak ugy tudunk véglegesen
megszabadulni, hogy a kivaltdé okokat meg-
szintetjuk. Ez legtdbbszor a hatarold falak
hészigeteléset jelenti, amivel a korabban em-
legetett 10-15 °C-rdl 18-20 °C-ra emelhetjuk
a hémérseékletet. Ezzel megsziinik a nedves-
ség a fellleten, és a penész eltavolitdsa utan
nem kell attdl tartani, hogy visszatér. A hészi-
getelésnek telies kordnek kell lennie, gondot
kell forditani a fddém és a labazat hészigete-
lésére is. Abban az esetben is, ha csak a ko-
szoruk, athidalék hészigetelése hianyos, az
egész homlokzatot le kell szigetelni, hiszen ez
foltokban nem javithatd.

Uj épuletek esetén, amennyiben az épilet-
szerkezet korrekten lett megtervezve és kivi-
telezve, a lakas szaritasaval lehet eredmenyt
elérni. Ezt els6sorban intenziv fltéssel (lehe-
téleg kozvetlendl, a kritikus helyeken) és gya-
kori, kereszthuzatos szell6ztetéssel lehet el-
érni. Gyorsitja a szaradast, ha az ablakokra
résszelléz6t epittetlnk, illetve ha paratlanitot
hasznalunk. Idedlis esetben egy flitési sze-
zon utdn a szerkezet kiszérad, és a penész
nem tér vissza.

Amennyiben éplletgépészeti vagy vizszigete-
lési meghibasodas okozza a penészesedést,
ugy megfelelé szakember segitségével a hi-
bat el kell haritani.

GYIK,
avagy a Gyakran Ismétlédé Kérdések ko-
zil szeretnénk a végén néhanyat megvala-
szolni.

Mi az oka annak, hogy szigetelés utdn magas
a lakdsban a paratartalom?

Ennek gyakran az az oka, hogy nem is hészi-
getelés, hanem ablakcsere vagy tomités volt
a feldjitas lényeges eleme. llyenkor nem a hé-
szigetelés az ok, hanem annak hianya. A regi
nyildszarokon keresztil kilén szelléztetés
nélkdl is el tud tavozni a lakasban termels-
dé para. Ha ezt lezarjuk, ugy a paratartalom
megnovekszik és kénnyebben tud lecsapad-
ni a szigeteletlen falak belsd oldalan. A meg-
oldas: a megfelel6 vastagsagu Austrotherm
AT-HB0 homlokzati szigetel6 lapokkal a kilsé
oldali hészigetelés elvégzése.



Miért penészesedik szigetelés utan?

Az éplletek energetikai felujitasat komple-
xen kell tekinteni, és nem elég a homlokzat
hészigetelése a labazattdl a tetdig. Ha nem
szigeteljuk ezzel parhuzamosan a fodémet
és a ladbazati részt, ezek a terlletek kon-
nyen hidegebbek lehetnek, mint hészigete-
|és el6tt. A meleg Utjat a homlokzaton ugyan
lezartuk, de a szabadon hagyott helyeken
sokkal intenzivebben fog szokni a meleg.
A megoldas tehat, hogy lehetéleg egyenl6
meértékben legyen szigetelt az 6sszes épu-
letszerkezet.

A maésik lehetséges ok, ha a szerkezet
kivilrél kap nedvességet (pl. csatorna-
meghibasodas, tdnkrement vizszigetelés).
llyenkor elészér mindig a nedvesség utan-
potlasat kell megakadalyozni, majd a szer-
kezet kiszaradasa utéan lehet a hészigete-
lést elvégezni.

Mit tegyek, ha nem tudok kivilrél szigetelni?
Vannak esetek, mikor a fenti megolda-
sok nem alkalmazhatok (mdemléki épulet,
tobblakasos tarsashaz, stb.] llyenkor egye-
nileg kell mindenkinek a legmegfelel6bb

ideiglenes megoldast megtalalnia. A szel-
|6ztetés és a tulfités mindig segit, akar-
csak a kulénféle penészolé szerek alkal-
mazésa. Ne felejtsik el viszont, hogy ezek
ugyancsak nem mindig egészségesek sza-
munkra sem, masrész, csak ideig-6raig fej-
tik ki j6 hatasukat, és lebomlasuk utan a
penesz visszajon. A fellletképzes megval-
toztatdsa (tapéta helyett meszes festés),
iletve a lakds atrendezése néha elegen-
dé lehet. Ebben az esetben a butorokat a
penészes fal mellél a lakds masik pontjara
kell atrakni, de legalabbis 5-6 cm-re el kell
hazni a faltol, a kepeket athelyezni egy ma-
sik falra, és ha lehetséges, érdemes a flit6-
testeket is athelyezni a nedves oldalra.

Vannak esetek, amikor ezek az intézkedé-
sek elegendéek. De ne felejtstk el, hogy
ilyenkor a lakés éppen hogy teljesiteni tudja
a funkcidjat. Ha a legkisebb valtozas all be
(pl. hidegebb, csapadékosabb telek, foko-
zott nedvességterhelés a lakasban, jobban
témitett nyildszarok) megint megjelenhet a
penész, és minden kezdddik elélrél. Eppen
ezért a lehetdségek szerint a végleges
megoldast kell mindenkinek valasztania

szakmai programok
Alaprajz Tervezoi Napok — az épiilet kéntosérol

Forré hangulatban kezdédétt az idei masodik Alaprajz Epitész tervezéi nap, a kontos fontossaga és a globalis felmele-
gedés gyakran keriilt széba az egyre forrosodo teremben. Az aramkimaradas miatt akadozva miikodo légkondicionalas
veégiil az ebéd alatt allt helyre, igy a délutani programot javulé hangulatban hallgatta a haromszaz fés hallgatésag.
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A hallgatok részérél meleg volt a fogadtatas

A szakmai nap az épulethatarold feluletei-
nek taglalasaval telt. Az Austrotherm Kft.
képviseletében arra hivtuk fel a figyelmet,
hogy az esetleges kényelmetlenségek ne
tantoritsanak el minket attdl, hogy vastag

hészigetelést alkalmazzunk. A hetvenes éve-
kig a homlokzatokat egyaltalan nem szige-
telték. Az elsé olajarrobbanas utan kezd-
tek 2-4 cm vastag expandalt polisztirolhab
hészigetelést alkalmazni. Sajnos sokan ma
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Az ilyen zugokban hamarabb jelenik meg a penész

A fotokat Osztroliczky Miklostol kaptuk,
ezdton Is k6szonyiik!

is azt gondoljak, hogy négy
centiméter vastag homlokza-
ti hészigeteld lemez felragasz-
tasaval mindent megoldanak,
pedig ha szemigyre vesszik
a kilfoldi példakat, lathatjuk,
hogy ma mar a 10-12 cm az
altalédnos, és nem csodalkoz-
nak az ennél vastagabb hészi-
getelésekre sem.

Magyarorszagon gyakran a
felhasznélé vagy a kivitelez6
kényelme nagyobb jelentése-
g, mint az épilé haz megcél-
zott energetikai jellemzéi. Es
mivel nem mindig lehet hagyo-
manyos eszkdzokkel a vastag
hészigetelést megmunkalni,
a kivitelez6 - annak ellenére,
hogy a vastagabb hészigete-
lés nagyobb arbevételt jelent
- inkébb lebeszéli az épitte-
tét ezek alkalmazasarol. Pedig egészen
10 cm-es vastagsagig a megfelel6 fogazatu
rokafarkd flirész is alkalmazhaté. Ennél vas-
tagabb lemezeket specidlis vagogéppel (lasd
AUSTROTimes 2007/2. szam), vagy akar



folytatas a 6. oldalrél

Ytong végoval, ha épp olyan all rendelkeze-
slinkre, is méretre lehet szabni.

Nem o6rdogi a vastag hdszigetelések rogzi
tése sem. Amenynyiben kiegészité dibele-
zés nem szikséges, a vastag Austrotherm
AT-H80 is felrakhatd csak ragasztas segit-
ségével. Amennyiben nem lehet elhagyni a
mechanikai régzitést, ugy a sillyesztett meg-
oldast kell alkalmazni. A dibelezés helyén
egy kb. 5 cm mely, a dibeltarcsa atmergje-
nek megfeleld lyukat kell marni, vagy specia-
lis készulékkel vagni a homlokzati hészigete-
16 lemezbe, majd miutan a dibelt a szokasos

-

Postaépllet Bolzanéban

madon elhelyeztik, a lyukat egy EPS dugo-
val kell lezarni. gy rovidebb dibelek is al-
kalmazhaték (a nagyon hosszu dubelek
beszerzése idénként gondot okoz), és a di-
belek kisebb héhidakat is képeznek.
Gyakori kérdés még, hogy a vastag hészige-
telések esetén hogyan lehet az ablakok kar-
nyekét kialakitani. Amennyiben lehetséges,
azablakokathelyezzik minélkijjebb,hogyale-
hetd legkisebb szigetelendd fellletet kapjuk.
Az Austrotherm ablakkdva elemek is jo
szolgalatot tehetnek. Amennyiben mini-
malis a helylnk, igyekezziink a legjobb hé-
szigetel6 anyagokat alkalmazni, igy példa-
ul az Austrotherm Grafit lemezt, melynek
hévezetési tényezéje 0,032 W,/ mK, azaz
20%-al jobb, mint a szokasos fehér EPS le-
mezeknek. Végil egy érdekes megoldast is
bemutatnank: Az olaszorszagi Bolzandban
egy postaépllet felljitasa sorén a vastag
hészigetelés elvékonyitdsat arra hasznal-
tak fel, hogy a homlokzatot izgalmassa, val-
tozatossa tegyek.

haztaji
Szlovakia:
a masodik leany

Szlovakia mindig is fontos szintere volt a k6zép-eurdpai torténelemnek, térténeti
latnivalokban gazdag, az itt él6k szoros politikai és gazdasagi kapcsolatban voltak
a karnyezd népekkel. Esszerti volt tehat, hogy a masodik leanyvallalatot itt alapitsa
meg az Austrotherm.

A Bécs-Pozsony-Gyér haromszdg ,Eurépa szivében” mar a mult szazad elején is
a régié gazdasagi és kulturalis életének kdzpontja volt. Szlovakia 5,4 millié lakosa-
nak kozel 10%-a a févarosban, Pozsonyban él, ezért is ide telepilt a gyar 1991-ben.
Sajatos, hogy a céget a Murexinnel kdzdsen hoztak letre a minésegi épitéanyagok
gyartasara és értékesitésére. A szlovakiai Austrotherm kezdetben két fével miiko-
dott, mara viszont az 52 fét foglalkoztaté cég a szlovak épitéipar meghatarozé sze-
repléjéve valt. Termeékeit az épitéstechnika, csempézés, ragasztas, festékek, lakkok,
valamint a hészigetelés teriletén kinalja. A polisztirol izem jelenleg 150.000 m*-es
termelési kapacitassal és 4500 m? raktarozasi felilettel rendelkezik. A folyamatos
béviteseknek kdszdnhetéen jovére az ertékesités jelentésen megndvekedik.
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Okologia

Hoszigetelés és kornyezetvédelem

Az ember gyakran nem tudja dsszekapcsolni a latott-hallott hi-
reket és a mindennapi munkajat. Olvassuk az ujsagban, hogy az
ENSZ tényfeltaro bizottsaga egyértelmiien megallapitotta a
klimavaltozas tényét, és ugy tiinik: Magyarorszag ezen beliil is
a fokozott valtozasok elé nézé orszag. Talalkoztunk mar olyan
adatokkal, miszerint az elmilt 30 évben jelentés volt az éves
atlagcsapadék csokkenése hazankban. Lehet, hogy elsivatago-
sodunk? Hamarosan tevefarmokat fognak latni az Alfdldén?
Es mikézben gyermekeink, unokaink életét féltjiik, nem vessziik
észre, hogy erre a mindennapi munkankkal is hatassal vagyunk.

Pedig észrevehetnénk. A kdrnyezetvé-
delem és a hészigetelés kapcsolatara
Magyarorszagon el6szér Dr. Toth Kalman
hivta fel a figyelmet a nyolcvanas évek
kdzepén. Nalunk akkor még az energiata-
karékosséag is Ujdonséag volt. Nem mond-
haté tehat kilénésebben Gjnak ez a gon-
dolat, de mégis, egyre surgetébbnek
tlnik, hogy kimondjuk: hatékony hészige-
telés nélkdl nincs hatékony kdrnyezetve-
delem.

Mostani el6adésunkkal erre az dsszefug-
gésre szeretnénk ravilagitani. Azért, hogy
mikor egy hazat tervezink vagy épitunk,
ne arra térekedjink, hogy minél olcsébb
de komoly energiaigényl hazakat hozzunk
létre, hanem - akar a kotelezd el6iraso-
kat meghaladodan is - a j6v6 nemzedékei
szamara hozzuk létre épileteinket.

Két kellemetlen igazsag

Mondhatjuk, hogy Al Gore csak az elvesz-
tett elntkvalasztast szeretné kompenzal-
ni nagy népszerlséget nyert kdnyvével és
filmjével. Ez viszont csak a problémak el-
kend6zése, mellébeszélés lenne, hiszen
harminc éve foglalkozik a globalis felmele-
gedés kérdésével. Es itt is, mint mas eset-
ben, mikor nagyszamu adatot gydjtink be,
az egyes - esetenként kritizalhaté - ada-
tokbal hirtelen megjelenik a ,puzzle” kira-
kott képe. A Jeges-tenger jégrétegének
vastagsaganak csokkenése, a Csad-to fe-
liletének zsugorodasa, az Alpok gleccse-
reinek visszahl(zodasa és a Szibériai taj-
ga felengedése mind egy irdnyba mutat:
a globdlis felmelegedés sokkal gyorsab-
ban zajlik, mint arra néhany évvel ezelétt
barki is szamitott. Al Gore szdmos fény-
kep, grafikon segitségével rendkivil meg-
gy6z6 peldatarat allitott 8ssze. Az egykori
alelnék a kdros gazdasagi mellékhatasok
nélkdli gyégyirt tiz pontban foglalta éssze.

Az egyik f6 cél a szén-di-
oxid-kibocsétas azonna-
li megallitasa a jelenlegi
szinten, 2050-re pedig ki-
lencvenszézalékos csok-
kentése.

A masik kényelmetlen igaz-
sdg az ENSZ jelentése,
miszerint kilencvenkilenc
szazalékos bizonyossag-

KELLEMETLEN
IGAZSAG

AL GORE

gal allithato, hogy a legké-

ri CO, mennyisége az el

mdult 850 ezer évben nem

volt ilyen magas, mint nap-

jainkban (1/3-al magasabb érték mérhe-
t6 most, mint 1800-ban), és ez tlllépte azt
a hatart, ami a termeészetes ingadozas-
bdl fakadna. Tovabba megkérdéjelezhetet-
len, hogy az emberi tevékenység dominans
szerepet jatszik a globélis éghajlatvaltozas-
ban - tartalmazza egyebek mellett ezeket
a megallapitdsokat a kizel 2500 tudost to-
morité IPCC (Intergovernmental Panel on
Climate Change, vagyis az Eghajlatvaltozasi
Kormaénykozi Testulet altal készitett jelen-
tés. Az ENSZ altal még 1988-ban létreho-
zott testilet f6 feladata a legfrissebb ku-
tatasi eredmények osszefoglalédsa, és az
ezekbdl leszlirheté kovetkeztetések rend-
szeres tovabbitasa a nagykbztnseg eés
a dontéshozok felé. Idén késziul el a té-
maéaban leghitelesebbnek tartott testilet
4. Ertékels Jelentése, amiben a szerve-
zet képvisel6i tobb mint B éves kutatasuk
legfontosabb tanulsagait ismertetik a vi-
lag kdzvélemeényével. A tudésok beszamal-
tak arrdl is, hogy a foldi atlagh6émérseklet
folyamatosan emelkedik: ennek ékes bizo-
nyitéka, hogy az elmdalt 150 évben a 12 leg-
melegebb évbél 11-et 1995 6ta meérték.
A szamitdgeépes eghajlati modellek a 2100-
ra tovabbi 3 Celsius fokos melegedést prog-
nosztizalnak (az elmult 30 év hazai atlaghé-
meérséklet valtozasat az abran lathatjuk).
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LA kdvetkezmeények idészakaba Iépunk.”

Komoly bizonyitékok vannak arra, hogy a
klimavaltozds hatasai mar most is jelen-
tés befolyassal vannak kérnyezetinkre -
allitja jelentésében az ENSZ klimavalto-
zassal foglalkozé kormanykdzi szervezete.
Egy milliard embert vizellatasi nehézsegek
fenyegetnek, tdbbségiket rédadasul nem
az amugy is széraz égodveken, hanem a
gleccserek olvadasa miatt, amelyek jelen-
tés edesvizkészleteket rejtenek. Egy nem-
rég megjelent tanulmany szerint példaul
az évszazad végére az alpesi gleccserek
75 szazaléka eltlinhet - irja a BBC.

A gleccserek olvadasa ndvelheti az 6szi
aradasok és a nyari aszalyok veszelyét.
S6t, az IPCC szerint ez a folyamat mar je-
lenleg is megfigyelhetd. Ez egyuttal azt is
jelenti, hogy a folyok torkolatvidekén fek-
v6 varosok fokozott arvizveszélynek lesz-
nek kitéve.

Az IPCC figyelmeztet arra is, hogy az al-
kalmazkodas énmagaban nem elég, mert
ez sem hosszutavon nem képes védelmet
nydjtani a klimavaltozas lehetséges ha-
tasaival szemben, sem annak meértékét
nem tudja semlegesiteni; tenni kell a folya-
mat visszaforditdsa érdekében.

Nyakunkon a klimavaltozas.



passzivhaz

Tényszerlien a passzivhazakrol

Korabbi AUSTROTimes szamainkban mindig irtunk a passzivhazakrél, és most sincs ez masként. Eddig els6sorban az elé-
nyeit taglaltuk, most viszont a konkrét adatok keriilnek sorra. Lassuk tehat most, hogy mitdl lesz egy haz passzivhaz!

A legfontosabb paraméter: az épllet fU-
tési energiaigénye nem lehet tébb, mint
15 kWh/m?év. Ez olyan kevés, hogy hagyo-
manyos fltési berendezések beépitése nél-
kll is csak a benapozéas hényeresegével és
a lakashasznalat soran keletkezé hulladék-
hével (TV, szdmitogeép, vilagitas stb.) bizto-
sitani lehet a héigényt. Ehhez viszont be kell
tartani néhany kdvetelményt.

1. Kivalo hészigetelés

Az energiatakarékos épités legfontosabb
elve: az épllet koré megszakitatlan hészi-
getelést kell elhelyezni. Ezért egy épllet-
szerkezet (kivéve a nyilaszarokat) héat-
bocséatasi tényezéje sem lehet gyengébb,
mint 0,15 W/m?K. Teték esetében java-
solt a 01 W/m*K érték. Ennek elérésé-
hez atlagosan (0,035 W/mK hévezete-
si tényez06jli anyagokkal szamolva) 25-40
cm vastag hészigetelést hasznalnak. Ezek
az adatok természetesen a kozép-euro-
pai klimaviszonyokra vonatkoznak, extrém
kéralmenyek kézoétt mas ertékek is helye-
sek lehetnek.

A passzivhazaknal a kiemelked6 hészige-
telés revén telen-nyaron és éjjel-nappal
egyenletes lesz a hémeérséklet, ezért a hé-
taroldsnak kicsi a szerepe.

Passzivhaz épitds Ausztridban

2. Héhidmentes szerkezet

Képzeljink el egy olyan homogeén, sik falat,
mely eltéré hémeérsékletl tereket valaszt
el egymastol. Ebben a falban a hé egyen-
letesen, a falra merdlegesen, parhuza-
mos vonalak mentén aramlik a hideg ol-
dalra. Ezt hivjdk egydimenziés héaramnak.
Amennyiben megzavarjuk ezt az dramlast
(példaul eltéré hévezetési tulajdonsagu
anyag beepitésével, vagy nem egyforma
a meleg és a hideg oldali felilet - h(ité-
borda), tobb dimenziés héaramok alakul-
nak ki. Az ilyen helyeket nevezzik héhi-
daknak, ahol a tavozoé energia |ényegesen
nagyobb mint a tdbbi, zavartalan helyen.
Ennek az a kdvetkezménye, hogy a meleg
oldalon a feluleti hémérséklet lecsokken.
Belathat6, hogy a hatérolé szerkezetek
anyagvaltasa eés az épuletek sarkai miatt
elméletileg nem |étezik héhidmentes épu-
let. de ezek karos hatasat minden eset-
ben minimalizalni kell. Passzivhazaknal
ez azt jelenti, hogy akkor tekintjik a cso-
mopontot gyakorlatilag héhidmentes-
nek, ha a héhidveszteseg kisebb, mint a
0,01 W/mK.

A héhidak kéros hatasanak cstkkenésével
nem csak a héveszteseég lesz kisebb, ha-
nem a szerkezet tartéssaga is novekszik.
Kés6bbi szadmunkban a héhidakral még
részletesebben fogunk beszélni.
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A részletrajz a hészigetelt padlé és fal héhid-
mentes csatlakozasat mutatja be. (Details
fir Anwender, Geminschaft D&mmstoff
Industrie, 2004). Megjegyezném, hogy mivel
napjainkban Iényegesen egyszer(bb a nagy
vastagsagu labazati (EXPERT) és XPS hdszi-
geteld anyagok beszerzése mint korébban,
nem szikseges harom hészigetelt lemez ré-
tegbdl felépiteni a labazat hészigetelését.
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Példa a fal és a hészigetelt alaplemez
héhidmentes csatlakozasara.

3. Ablakok, ajtok

A passzivhaz ablakénak héatbocséatasi ténye-
z6je (kerettel egyit meérve) nem lehet tdbb,
mint 0,8 W/m?K. Ezt a gyakorlatban tdbb-
nyire haromréteg(l Uvegezéssel lehet kielégi
teni, bar létezik ma mar négyretegl tvege-



zésU ablak is. Az alacsonyabb héveszteség
altal a bels6 fellleti hémeérseklet egy hi-
deg téli ejszakan sem lesz kevesebb, mint
17 °C. liyen kérdlmeények kézott kitling az ab-
lak kdzeleben a komfortérzet: nincs se za-
varo ,hideg sugarzasa” az ablaknak, se kel-
lemetlen hideg légréteg a padlo folott. Ezek
az ablakok tehat jelentésen emelik a helyise-
gek komfortjat.

4. Légtdmorseg

Passzivhaz épitésekor a gondos kivitele-
z6k légtémor hataroléfellleteket készite-
nek. Jé lenne, ha a hagyomanyos épuletek-
nél is szempont lenne, hogy a belsé levegd
ne tavozzeék ellenérzés nélkil az épiletbdl.
A légtémorség nem az energiatakarékos
epitészet hobbija, hanem minden éplletre
nézve alapkdvetelmény. Csak igy lehet azo-
kat az épuletfizikai karokat elkerdlni, melyek
abbél adédhatnak, hogy a nem kelléen lég-
témor éplletszerkezeten keresztil jutd me-
leg levegébdl a hideg feliileten a para ki tud
csapodni. A légtémorséget nem szabad a
diffGzids zértséggal Osszetéveszteni: egy
zsirpapir példaul légtémor, de diffuzidsan
nyitott. Egy belsé vakolat is elegendéen lég-
tdémor, mégis diffuziésan nyitott.

A2001.02.01-én Németorszagban érvény-
belépett Energiamegtakaritasi Rendeletben
(Energieeinsparverordnung, roviden
EnEV) el6sz6r hataroztak meg hatarer-
teket a legtdmorsegre. Beépitett szel-
|6ztetérendszer nélkuli lakdsban a nyo-
masteszt eredménye (mely soran
50 Pa tulnyomas ala helyezik a lakast) alap-
jan a légcsereszam a 3 1/h-, illetve szell6z-
teté rendszerrel pedig az 1,5 1/h-et nem
lépheti tual. Az alacsony energiaszintl ha-
zaknal szerzett tapasztalatokbol kbvetkezik,
hogy érdemes minél jobb érték (azaz mi-
nél alacsonyabb n50-érték] eléréset célul
kitizni. Passzivhazaknal rendszeresen jobb
ertékek kertlnek elérésre: az n50 résra-
ta passzivhaznal nem lehet tébb, mint 0,6
1/h. A gyakorlatban elért értékek rendsze-
resen 0,2 és 0,6 1/h kozétt vannak, vagy-
is egy ora alatt a lakas levegéjéenek legfel-
jebb B0%-a cserélédhet ki. Lényeges, hogy
a légtomorség nem fiigg az épitési madtol,
kénnyU- és nehézszerkezetes eépileteknél
egyarant teljesithetd, és ehhez minden fon-
tos csatlakozési ponthoz és attdréshez le-
teznek kivitelezesi részlettervek.

A kulvilaggal érintkez6 minden éplletrész-
nél meg kell hatéarozni, hogy a rétegrend
mely elemének készdnhetéen lesz az légto-
mor (pl. egy falazott falnal a belsé vakolat,
a pince és a foldszint kozott a betonfodém
sth.). A flitott légtérfogatot légtdmor réteg-
gel teljesen kordl kell keriteni.

Masodik lépésben azt kell megtervezni, hogy

a légtdmor rétegek az illesztéseknél hogyan
lesznek tartésan légtdmoéren osszekotve.
Fontos: nem elég pl. az ablakkeretet a fak
hoz ,hozzakotni” (a falazat ugyanis nem lég-
tomor!). A keretet a fal légtémor rétegével (a
bels¢ vakolattal) kell tartésan légtémoren os-
szekotni; pl. egy vakolhato tomitészalaggal.

A harmadik lépésben az esetlegesen szik-
seges attoreseket kell megtervezni: elektro-
mos vezetékeket és csoveket, melyek a pin-
cefédémen athatolnak, konnektorokat eés
kapcsolodobozokat, stb. Ezen feladatokra
ma mar mindsitett és kiprobalt megoldasok
leteznek. A csatlakozasokat mindig koérlite-
kintéen kell tervezni és gondosan kivitelezni.
Célszerl megoldas példaul, hogy a villamos
vezetek bejuttatasara csak egy helyen torjik
at a szerkezetet, mert akkor csak itt, ezen
az egyetlen helyen kell gondoskodni annak
legtémor kialakitasaral. A belsé vezetékel-
helyezésnél torekedni kell a hészigetelt bur-
kon bellli kialakitasra; ne legyen &tlyuggatva
a gondosan kialakitott légtdomaor fédém csak
azert, mert a padlason egyszer(bb (olcsébb)
a kabelek elhelyezése.

5. Hévisszanyerd rendszerek (épuletgepé-
szeti megoldasok]

Miutén passzivhdzunkat kordltekintéen és
alaposan légtdmorre tettik, gondoskodni
kell a friss levegd bejuttatasardl. Jo leve-
géminéség csak akkor érhet6 el, ha az ,el-
hasznalt” leveg6t rendszeresen kicseréljuk
friss kiltéri levegével. Napi két ablaknyitas
ezt nem oldja meg. (lasd keretes cikkiinket).
A szelléztetés akkor mukodik megfelel6en,
ha a friss kiltéri levegé a nappaliba, a gye-
rekszobaba, a dolgozé- és halészobaba ke-
rdl bevezetésre, a meleg de elhasznalt, oxi-
gén szegény levegé pedig onnan - ahonnan
amugy is elszivast alkalmaznank - a firdg,
mellékhelyiség és a konyha iranyabdl tavo-

Miért nem elég

naponta kétszer
ablakot nyitni?

kinti levegére.

zik. A tdvozoé meleg levegé viszont jelentés
energiatartammal bir, ezért a légtechnikai
berendezések mindig hévisszanyerével Uze-
melnek. Igy a tavozo levegd héjét a bejovs
hideg leveg6 felmelegitésére lehet forditani.
A legmodernebb légtechnika ma mar 75-
99%-0s hdvisszanyerest is lehetévé tesz.
A szell6zteté berendezések hatékonysaga-
nak a javitasara egy tovabbi lehettseget ki-
nalnak a foldhécserélék. A fold télen atla-
gosan melegebb, nyaron hidegebb, mint a
kdltéri leveg6. A friss leveg6t ezaltal a fold
képes elémelegiteni, illetve el6hiteni. Ez to-
vabb fokozhatja a légtechnika - és a haz -
energiahatékonysagat.

A légtechnikai berendezésekkel nem csak
az energiatakarékossagot szolgalhatjuk.
Mivel nem kell az ablakot kinyitni, a beveze-
tett levegd szlréseével gondoskodhatunk a
teljesen tiszta, por- és pollenmentes levegé-
rél, ami a légati megbetegedésekben szen-
ved6k szamara igen fontos lehet.

Es ami nem kovetelmény, de elény:

* Kompakt kubatira: a tulsagosan meg-
mozgatott homlokzat, a bonyolult alap-
rajz noveli a geometriai héhidak szamat.
Ha nem lehet ezt elkerllni, fokozottan
kell a hészigetelés vastagsagara tgyelni.
Kerdljik a sarokablakok és mas, nehezen
szigetelhetd szerkezeteket!

Az Uvegezett fellleteket nem maximalizal-
ni, hanem optimalizalni kell. Gondoljunk a
nyari héterhelésre is!

Az épuletet érdemes déli tajolasura kiala-
kitani, de ez nem kdvetelmeny. Minden
epitési mad (kénnylszerkezetes, tégla
vagy beton) alkalmas passzivhaz létreho-
zasara, csak az eszkdzoket kell helyesen
megvalasztani!

Nagyon egyszer( - szamaljunk csak utana:
Ha az ablak atszell6ztetéskor elég hosszi ideig nyitva van,
akkor az elhasznaldédott benti levegé mind kicserélédik friss

Ha a csere teliessegeben végbement, akkor hosszabb ideig
mar nincs értelme az ablakaot tovabb nyitva hagyni (nincs értelme, hogy a friss levegét

friss levegére cseréljik).

Egy atszelléztetés (kereszthuzat) igy legfeliebb egy egyszeres légcsereét visz veghez.

Napi két atszelléztetésnél ez 24 o6ra alatt kétszeres légcserét eredmeényez: ez
2 / 24 1/h étlagos |égcsereének felel meg, ami nem éri el még a 01 1/h értéket
sem. Amennyiben munkanapon csak a nap egyharmad részét toltjik otthon, dgyis
kevésnek bizonyul ez az érték (2/8, azaz 0,25 1/h). Az egészséglgyileg szikséges

mennyiség minimum 0,5 1/h.

Milyen strdn kell atszell6ztetni?

Nem lehet erre a kérdésre egyszer(, mindenkire és minden lakésra érvényes valaszt
adni, de a fenti szambal kittnik, hogy (amennyiben egész nap otthon tartdzkodunk) napi
legalabb négyszeri atszell6ztetés szikseges - lehet6leg id6ben egyenletesen elosztva.
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,,Aréna Sarok” irodahaz
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Hungaria korat 40-44.
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Lejtésképzés az Arena Corner tetején

Egy véros fejlédése soran megfigyelhets,
hogy rendre felfeltlinik egy-egy régio, egy
tobbé-kevesbé jol kordlhatarolhaté koérzet,
negyed, ahol a valtozés, az atalakulds kon-
centraltan, dinamikusan nyer teret. igy a
korzet egésze értékelédik fel, s ennek jol 1at-
hato jeleként az ingatlanberuhazasok sora
kdveti egymast. A varos egy ilyen, dinami-
kusan fejl6dé kérzetében, a varosképben is
fontos helyen, a gylrls-sugaras varosszer-
kezet egyik metszéspontjaban, a Hungéria
kodrat-Kerepesi Ut sarkan, a Stadionok met-
roallomas kozvetlen kozelében épult fel az
Aréna Corner irodahadz. Az ‘A kategérids
irodakomplexumban a harom, egymashoz
csatlakozd irodaszarny nyolc szinten tar-
talmaz mintegy 24 000 m? irodaterile-
tet és 3 8OO m® kereskedelmi terdiletet.
Az egyes szarnyak mérete S 000-10 000
m? a legnagyobb egybefliggé irodaterilet
4 400 me2. Az épllet alatti haromszintes,
389 parkoléhelyes mélygardzson tal tovab-
bi kozel 1200 P+R parkolé all rendelkezésre
az épllet kozvetlen kozelében. Ugyanakkor
az irodahaz igen j6 tdmegkdzlekedési kap-
csolatokkal bir

A helyszin adottsagai mindig meghatarozo-
ak egy épulet tervezésenél, szerkesztesenél.
Avérosbaol kifelé vezetd, sugariréanyl Kerepesi
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Ut mentén az epllettdmegek hoszszanti
irdanyban, a Hungaria kérat gydrdje menti t6-
megek a féutra harant alinak, a féutak talal-
kozasa felé magasodva, mintegy a varosszer-
kezeti szituaciot épitészeti tdmegekbe atirva.
Az irodahéaz egyes, kiildnbtz6 szintszamu ku-
busai egymast atmetszddd, egymasba fons-
do szdvetet, térracsot hoznak létre. E tér-
racs kialakulasanal nemcsak a létrehozott
tbmegek, hanem az altaluk kdzrezart, valto-
zatos légtéraranyd, négy, illetve harom oldal-
rél hatarolt terek is fontos szerepet kapnak.
Egy ilyen térbdl nyilik az épllet fébejarata és
az ahhoz kapcsoléde, az épiletegyuttest fel-
taro terson

Az épulettdmegek hatarold szerkezetei ka-
rakteresen eltéréek. A butifalak és az ket
Osszekoto felsé parkanyok kével burkolt foly-
tatdélagos szalagja témor fellletekkel erét,
anyagszeriiséget mutat. Ennek kontrasztja-
ként az altaluk kbzrezart feltletek kdnnyedebb
anyagokkal, fém-lveg szerkezetekkel jelen-
nek meg. A ké matt fellletét kontrapontozza
az Uveg tUkrozédése. A kéfelllet jellegében, a
természetes k& tonusvéltasain tul egyszind.
Az tvedfelllet szines savokkal tagolt.

Az uvedfellletek szerkesztése 6nallé feladat
volt: minden egyes fellletet ugy terveztek
meg, hogy az alapfellletet tagolé, kétfajta szi-
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nl vizszintes és a fuggbleges savok az adott
fellleten 6nmagukban és a tobbiekkel létre-
hozott interferenciaban is egyensulyt mutas-
sanak, ugyanakkor valtozatos, jatékos struk-
turat hozzanak létre.

A sok iranybadl jol latsz6 homlokzat tervezése-
nél a Lukacs és Vikar Epitészstudio tervezdi
fontosnak vélték, hogy a szemkdzt elhelyez-
ked® Papp Laszl6 Sportaréna ,méltd parjat”
teremtsék meg. Természetesen nem kiils6
formai jegyek atvetelérdl van szd. A homlok-
zatot ket kilénbdzd karakterd anyag alkotja,
ahol a természetes, egyszint k6 matt fellle-
tét a tobbszind, szines savokkal tagolt lveg
ellensulyozza. A kiilénleges tvegfelllet a ter-
meészetes fény hatasara napszakrél nap-
szakra véltoztatja jellegét és az egyedi meg-
vildgitasnak koszonheten éjszaka egészen
mas, kulén megjelenést mutat.

A cikk a www.epiteszforum.hu-n jelent meg.

Epitész tervezs:

Lukacs és Vikar Epitészstiidio Kft.
Az épulet lapostetd hészigeteléseé-
hez t6bb mint B00 m® Austrotherm
AT-N100 sik lemez, lejtésképzé elem
és lejtéskorrekcié lett beépitve.
A sik lemez tobbnyire nagytablas,
1 m x 2 m-es méretben készilt,
nagy fellletld teték hészigetelésére
ez a meret kedvezébb, mint a meg-
szokott kis tablas.

Lapostetékdn a vizszigetel6 lemez
altal igényelt lejtést a legegysze-
rdbben lejtésképzé Austrotherm
hészigetel6 anyagokbdl lehet kiala-
kitani. Az 1999-ben CONSTRUMA
Nagydijat kapott termeékkel a
hagyoméanyos betonszerkezetek-
hez képest jelentds sulycsokkenés
erhet6 el Ggy, hogy kbozben a tetd
hészigetel6-képessége jelentésen
javul. Alkalmazasaval kikiiszobdlhe-
té a helyszini, nedves technoldgia,
igy mostoha id6jarasi koérulmények
sem hatraltatjdk a kivitelezést.
Kénnylszerkezetes fodémek vagy
tetéfelujitdsok esetén pedig ez az
egyeddili jarhatdé megoldas.

A lejtésképzést Kovacs Zoltan ter-
vezte, a tetdszigetelési munkak kivi-
telezéje a Tectum Kft. volt.




sport

A Vuelta csapata otodik lett
az Universiaden
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Minden évben tamogatunk valamilyen sportrendezvényt vagy egyesiiletet. Idén a Vuelta Sportklub ritmikus gimnasztika
szakosztalyat segitettiik a felkésziilésben, és hogy eredményesen képviselje hazankat kiilfoldi rendezvényeken.

A Vuelta ritmikus gimnasztika szakosztélya Ladanyi Beatrix vezetésével 2000 decemberében alakult, és évrdl évre fejlédve egyre
eredmeényesebb. Az elmult években rendre az orszagos ranglista negyedik helyén zartunk, készénhetéen az edzéi stab, a tehetse-
ges gyerekek és nem utolso sorban a szllék odaadd munkajanak.

Ez vezetett arra is, hogy a Magyar Torna Szévetség Ritmikus Gimnasztika szakagénak dontése alapjan az idei Bangkokban megren-
dezésre kerilé Universiaden a magyar szineket a Vuelta Sportegyestlet versenyzéi (Farkas Aliz, Lunczer Erzsébet, Molnar Katalin,
Moérocz Eszter, Polner Maria) képviselik.

A csapat ,civil” szemmel nézve fiatal lanyokbaél all, de a ritmikus gimnasztika a
nagyon fiatalok sportja; csapatunk tapasztalt, j6 eredményeket maguk mogott
tudé sportolokbdl all. Ennek ellenére varakozason felll nagyszerl eredmeényt
értek el a versenyen.

A szerenkenti dontébe a hatodik helyre kerdltek a lanyok, majd a karika/buzo-
gany dontében szinte minden sikerilt a magyaroknak, amit ezdttal a birok is
elismertek, igy kdzvetlenll az ukrén csapat mogott szerezték meg az 6tddik
helyet. Ez nagyszer( befejezés a magyar lanyok szamara, akik sportpalyafutasuk
egyik legszebb eredményét kényvelhették el.

Gratulalunk!
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kdlonleges alkalmazas

Elso helyen a polisztirol a sanghaji Forma 1-en

Nem fogunk ugyan sportrovatot inditani tjsagunkban, de a kinai Forma 1 palyaval kapcsolatban szeretnénk egy
rovid ismertetést adni. No, nem Hamilton furcsa kiesésérdl szamolunk be, hanem a palya épitésénél alkalmazott

kiilonleges megoldasokraél.

Ahoal a talaj teherbird képessége nem meg-
felels, elénydsen lehet alkalmazni a polisz-
tirolt; mondhatjuk: az elsé sorbdl indul az
anyagkivalasztas versenyében. Kiléndsen jo
példa erre a Sanghai mellett taldlhaté kinai
Forma 1-es versenypalya, amely egyike a
legkorszertbbeknek. Ezt a palyat az aacheni
tervezd, Hermann Tilke tervei alapjan 8000
munkas épitette fel, 18 honap alatt, 500 mil-
li6 dolléaros kéltsegveteéssel, 5,45 kilométer
hosszan 5,3 négyzetkilométernyi tertleten
- a levegbbe. Mar a projekt kezdetétdl
kuzdottek a nem megfelel6 teherbird ké-
pességl altalaj miatt. A mocsarra épllt
palya épitésénél az expandalt polisztirol
jelentette a forradalmian U] megoldast;
meg akkor is, ha ehhez Kina egész évi
termelését fel kellett vasarolni. A talaj
stabilizalasdhoz betoncolopoket vertek le
80 méter mélyre, majd méteres vastagsag-
ban palisztirollal boritottédk azt. A tébbnyire
4 mx 1 mx 0,5 m-es blokkokat homokteri-
tésre, fektetési terv alapjan helyezték el, és
mechanikai rogzitéssel biztositottdk, hogy
az elemek ne mozduljanak el az 6sszeépités
alatt. Nehéz épitégépekre nem volt sziikség,
mivel a blokkok kézi erével mozgathatok
voltak. A munka gyors, gordilékeny volt, a
felnalmozott EPS blokkok felllete azonnal
jarhato volt. Csak kozvetlenil az el6tt, hogy a
nehéz epitégépekkel rémentek volna a blok-
kokra, kellett a fels¢ sort a szikséges vas-
tagsagu teherelosztd talajréteggel befedni.
A mélyepitési szakasz az erre keril6 aszfalt
teritésevel ert veget.

Csekeély sulya és nagy terhelhet6sége réven
az EPS alkalmas az Gtépitési problémak meg-

jaték
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oldasara. Az AT-N100-nak megfelel§ poliszti-
rolhab 3 tonnat bir el négyzetméterenként,
és tdmege csak szézada az Utépitésben hasz-
nalt egyeb anyagoknak. ,A Sanghaj melletti
mocsarhoz hasonld tertleteken eddig nagyon
nehéz volt a toltés kialakitdsa” - mondja
Dr. Clemens Demacsek, az osztrak EPS sz5-
vetseg lgyvezetdje. ,Ha a hagyomanyos anya-
gokat polisztirollal helyettesitjuk, az altalaj ter-
helése jelentésen csokken. Sullyedéssel nem
kell szamolni, a versenypalya és a mintegy
30 000 néz6 befogadasara alkalmas nézétér
biztos alapokon all.”

Mivel az EPS semmilyen hatéssal nincs a
kornyezeti vizekre, ezért okologiailag érzé-
keny terileteken is alkalmazni lehet, ami
gazdasagi szempontbdl is eredményes.

A polisztirolt vildgszerte alkalmazzak a mér-
noki létesitmények létrehozasanal. A sang-
haji versenypalya mellett hollandiai gatepité-
seken, az amerikai autépalyanal, skandinav
Utépitésben és akar magyarorszagi vasut-
epitésnél is felhasznaltak.

Ugye ismeri a sudoku jatékot? A sudoku egy olyan 9x9-es nagy négyzetracs, mely 9 db
3x3-as kisebb négyzetracsbal éplil fel. Ebbe a 81 négyzetbe kell beirni a hidanyzé szadmo-
kat 1-t6l S-ig gy, hogy mind a kilenc kis négyzetracsban, valamint a nagy négyzetracs
soraiban és oszlopaiban is megjelenjen minden szam 1-tél S-ig.

A megfejtéseket december 10-ig varjuk az austrotherm@austrotherm e-mail cimre,

vagy a 96/515-120-es faxra.

A helyes megfejték kdzott 5 db Austrotherm pélot sorsolunk ki.

Nyari szamunk jatékaban feltett kérdésekre a helyes valasz:

1. c. Bregenz

2. c. Vastagon megeéri!

3.c. 79%

Gratulalunk a gy6zteseknek!
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Az AUSTROTHERM XPS 50 jelii anyagot
el6szor a szigetvari allomason eépitettek
be kisérleti jelleggel, a nem megfeleld te-
herbirést altalaj meger6sitésére. majd a
Bicsérd-Szentlérinc kdzott egy 400 méteres
szakaszon keriilt sor az éles bevetésre.
A feldjitasra teljes vaganyzar mellett, éjszaka
kerdilt sor, igy a vasuti forgalmat a lehetd leg-
kevésbé zavarta a rekonstrukcio. A szigetel6
lapok beépitését a vagany felbontasa nelkdl,
Ggynevezett normal rostalassal végezték
el. A rostalé gép a vaslti sint az aljzattal
egyltt megemelte, és a zUzottkd agyazatot
nagyreszt eltavolitotta. Az igy kialakulo alépit-
ményi koronéra, a vagany vonaldra meréle-
gesen helyezték el az AUSTROTHERM XPS
lemezeket. A rostaléd ezutan visszahelyezte
az agyazati anyagot, majd a sinpar is a helyé-
re kerdlt. A folyamatos mikddesu gépsorral
egy ora alatt 50-70 méter hossz( végany-
szakaszt lehetett megerdsiteni.

A kilonleges alkalmazasrél beszamolunk a
honlapunkon is: www.austrotherm.hu.
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