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AUSTROTHERM

Hészigetelés

Vegyiik a keziinkbe az iranyitast!

Hazankban korulbelll négymillié lakott lakas van, melyek kiilénb6zé idékben, kilénféle
energetikai szinvonalon épultek. Ma hozzavetéleg 2 millié olyan csaladi hazat haszna-
lunk, melyek 1980 elétt — vagyis az elsé olajvalsag, az éplletenergetikai felvilagosodas
elétt épliltek. Magyarorszagon a hészigetelt csaladi hazak aranya 25%, vagyis masfél
millié haz szorul slrgésen felljitasra. Ez az arany rendkivil alacsony, ha a hasonl6
klimatikus adottsagu orszdgokhoz viszonyitjuk. Németorszagban 90%, Ausztridban
80%, de Lengyelorszag is 59%-kal bluszkélkedhet. Ha nem szeretnénk, hogy a csala-
di kassza egyensulya attél fliggjon, hogy ép-

pen milyen aron lehet beszerezni a gazt vagy

a tlzifat, akkor radikalisan csdkkenteni kell az

energiafelhasznaldsunkat. A minimalis ener- Kereskedelem és
giaigényli épuletek nincsenek kiszolgaltatva kdzszolgaltatas
sem a gazszolgalatoknak, sem az energia ter- 13% \

mel6inek. Amikor az energiadrak rovid tavon
is ilyen hektikusan valtoznak, akkor a csalad i i
anyagi biztonsaga csak jol szigetelt épiiletben Haztartasok

képzelheté el. 3 5%

Van viszont egy hosszu tavu kockazat is, ami-
vel szamolnunk kell. Ma mar nem kétséges,
hogy a klimavaltozas fenyegeti leginkabb az
emberiséget. Ezt megallitani nem is tudjuk,
csak fékezni, hatasait mérsékelni. Ebben a leg-
jobb eszkdzlink a haztartasok energiaigényé-
nek csdkkentése, vagyis a pazarlo fltés-hlités
helyett lehetleg passziv eszktzokkel érjik
el a kivant komfortot. Mert a lakas j6 klimajat
nem kell feladnunk akkor sem, ha a foldi klima

Mezégazdasag

4%

Ipar

23%

Kozlekedés

259%

lebeg a szemilnk elétt. Ehhez minddsszesen Energiafelhasznalas Magyarorszagon

egy energiahatékony hazra van szlkséglnk.

Sajnos, a hazai épuletéllomany tdlnyomé

tébbsége messze van ettdl, ezért is kell szige-

telni a korszer(itlen hazakat. Ha 2050 el6tt szeretnénk ezt a kérdést rendbe tenni, Ugy
évente 100 - 150 000 lakast kellene felujitani, melyek fele csaladi haz. Ez egy harminc
éves projekt lenne, tul gyorsnak nem lehet nevezni, mégis, a jelenlegi itemhez képest
jokora novekedést kellene latnunk hozza.

Magyar Energiahatékonysagi Intézet (MEHI) felmérése szerint az elmult 5 évben a la-
kossag 57%-a végzett valamilyen energiahatékonysagi beruhazast. Ez nagyon magas
adatnak tlnik, de jobban megvizsgalva mar nem olyan szép a helyzet. A legtébb eset-
ben ugyanis a fejlesztés indoka az volt, hogy valami elromlott, eldregedett, és igazabdl
csak a minGségi csere hozott megtakaritast. A felljitasok 76%-a részleges volt (sajat
tapasztalat, hogy vannak tarsashazak, melyek csak az épulet északi oldalat szeretnék
szigetelni — ettél aztan ne varjunk rezsicsdkkenést!). Viszont a szakszerltlen beruhaza-
sok konnyen vezethetnek oda, hogy nemhogy energiamegtakaritast nem tudnak reali-
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Hészigetelés.

zalni, de még jarulékos problémakat (pl. héhidak és az altaluk kivaltott penészesedés)
is magaval hozhat, ami méasok felUjitasi hajlanddsagat is ronthatja (megint csak sajat
példa: A szomszédom is leszigetelte, aztan hogyan jart!). Komplex, megtervezett mély-
feltjitasokra lesz szlikség, ha a célokat el akarjuk érni. Ehhez pedig ott kell tAmogatni
a tulajdonosokat, ahol nem tudnak, vagy nem akarnak kolteni: a tervezésre, illetve az
energiaszegénységben él6knél az elére finanszirozasra is. Mert azokat az épuleteket,
melyeket most részleges Ujitanak fel, gyakran elvi hibas 5-6 cm vastag hészigeteléssel,
azokhoz 2050-ig szinte biztos, hogy nem fognak hozzanyulni. Megtervezett, korilte-
kint6 fejlesztésekre, hosszutavon kiszamithatd tAmogatasi rendszerre lenne szlikség,
mert a Habitat for Humanity szerint ,,Magyarorszag nem él azzal a lehetéséggel, hogy
energiahatékonysagi és egyéb felujitasi programokkal érdemben javitson az EU-s 6sz-
szehasonlitasban rossz lakashelyzetén”.

Egyéni érdekek

A klimavédelem kérdése el6bb-utobb a kdrmiinkre ég. Korabban még az unokainkat
akartuk a valtozasoktdl megoévni, de egyre inkdbb Ugy néz ki, hogy ez a mi életiinkben
is radikdlis valtozdsokat okozhat. Ennek ellenére a révidtava érdekek gyakran felllirjak
a hosszutavu céljaink elérését.

Szerencsére az épllet felljitas esetében a révid- és a hosszutavu cél egybeesik, és a
klimavédelemmel parhuzamosan a sajat vagyon is gyarapodik. A RenoHub 2021-es
kutatasa szerint a hazai lakéingatlanok értékét jelentéen befolyasolja azok energetikai
feltjitasa. A kutatas céljabdl létrehoztak a Magyarorszagon 2019-ben eladott csaladi
hazak adatallomanyat, mely az eladasi ar mellett tartalmazza azok energetikai tanusit-
vanyait is. Mivel az adatok egyesitése nem mindig volt lehetséges, végtil 8007 csaladi
haz kerllt az adatbazisba, ahol minden kétséget kizardan igazolni lehetett a megfelelte-
tést. Az eredmények szerint a jobb energetikai besorolas hatasara jelentés novekedés
jelentkezik a csaladi hazak ardban. Mig a j6 energiakategdriaju csalddi hazak nagyjabdl
15- 20%-kal magasabb aron kelnek el, mint az atlagos épuletek, addig az energiapa-
zarlé ingatlanok majdnem husz szazalékkal alacsonyabb aron taldlnak csak vevét. A
legmagasabb kategériaju csaladi hazak artobblete akar az 50%-ot is meghaladhatja.
Az eredmények alapjan arra is lehet kdvetkeztetni, hogy a kisebb beavatkozasokhoz
képest a nagyobb korszer(isitések relative jobban megtérilhetnek az ingatlanérték no-
vekedésében. Minél magasabb a helyi lakaspiaci arszinvonal, anndl vonzobbak lehet-
nek az energiahatékonysagi beruhazasok a varhaté értéknévekedés szempontjabdl. A
kutatas ugyan a csaladi hazakra vonatkozik, de nincs okunk kételkedni abban, hogy
hasonlé a tendencia a tarsashazak esetében is.

A megcélzott szerkezet

Amikor hészigetelésrdl, kliléndsen az utélagos hdszigetelésrél beszéliink, tobbnyire a
klls6 falak hévédelmét gondoljuk alatta. Nem véletlendil, hiszen az itt eltavozé ener-
gia a teljes hdveszteség egyharmadat is kiteheti. De nem szabad, hogy csak a falak
szigetelésére szoritkozzunk. Egy négyzetméterre vetitve a legtdbb energia a tetén ke-
resztll tavozik, igy annak a szigetelésérél (vagy a padlasfédémérdl) is feltétlenll gon-
doskodnunk kell. Ha van ra lehetéségiink, a padlok hévédelmét sem art fokozni (pl.
alapincézett épllet esetén ez viszonylag egyszerlien megoldhatd). A lényeg, hogy az
ugynevezett termikus burok megszakitatlanul (ha nem is mindig azonos mértékben) ve-
gye korbe a flitdtt épllet térfogatot. Ez ugyanaz, mint ahogy mi magunk is 6lt6zkddink
télen, vagyis igyeksziink a nagy hidegben minden testrésziinket befedni, mintegy bu-
rokba zarni ahhoz, hogy kelléen alacsony legyen a héveszteségiink. Ezért nem csoda,
hogy télen nem csak bundat vesziink fel, de vastag zoknit is hizunk a ldbunkra, meleg
sapka ker(l a fejlinkre, és sokan keszty(it is hordanak azért, hogy ne fagyjon le az ujjuk.
Ezzel lesz teljes, megszakitatlan a hészigetelés, igy zarul be a termikus burok korilot-
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tiink. Hasonlé a helyzet az épliletek A
esetében is. Mind az épuletszigete-

: ; 152198 TETC
lésben, mind az ,emberszigetelés-
ben” a védeni kivant test/éplletrész 25%

hatarozza meg a szigetelés vastag-
sagat. A kesztyl vékonyabb, mint a
kabatbélés, a tetére meg vastagabb
szigetelés keril, mint a falakra. De
a vastagsag az egyéni igényektdl is

flgg: a fazésabbak korabban huz- NYILASZAROK‘ [ | [ | |

nak sapkat, és vastagabb a zokni- 10_157 II II
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juk is. A hészigetelés mértékét tehat
az elérni kivant cél és a szigetelen-

dé test/épliletrész hatarozza meg, -

a vastagsagot pedig a hészigete-
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I6anyag ismeretében lehet megha- PADLO (TALAJ, PINCE)

tarozni. v 1 5%

A hazai energiatanusitvany az épule-

teket 12 csoportba sorolja energia- Epiileteink energiavesztesége

igénylik szerint, AA*-t6l JJ-ig. Uj

épllet esetén ezekbdl mar csak a négy legjobb johet széba: AA+, AA*, AA, BB. Ha
viszont a betliktél elvonatkoztatunk, és a hazak flitési energiaigényére figyellnk, ugy
harom kategdria is elég lesz. Az elsé csoportba azok az épliletek keriilnek, melyek a
mai elvarasoknak felelnek meg. Az ehhez tartozé hészigetelési vastagsagot nevezhet-
juk minimalis vastagsagnak is. Ha olyan hazat szeretnénk, amely mar a hamarosan
bevezetésre kerllé kdzel nulla energiaigénynek is megfelel, Ugy a szakemberek altal
javasolt hészigetelési vastagsagokat kell figyelembe venni. Ha pedig ezt az energia-
fogyasztast is sokaljuk, Ugy a harmadik csoportot, a passzivhazakat kell megcélozni.

Hogy konkrét szamokat is mondjunk, egy régebbi téglaéptilet vagy egy panel esetében
a homlokzatra ma mar 15-16 cm GRAFIT REFLEX® a javasolt vastagsag. A klasszikus
fehér polisztirolhabbdl 20-24 cm lesz sziikséges. Ujabb, jobb hészigeteld képesség(i
falazatok esetében valamivel vékonyabb hészigeteléssel is teljesiteni tudjuk az elvara-
sokat: itt a 12 cm GRAFIT REFLEX®, vagy a 15 cm Austrotherm AT-H80 hészigetelés
a javasolt. Lapostet6k mar nagyon régé6ta nem késziilnek hészigetelés nélkil, ezért az
els6 |épés az, hogy megallapitsuk, milyen vastag, és milyen allapotl a hészigetelés
a tetén. A szigetelés Gsszvastagsaga (a régi és az Uj réteg egyutt) érje el a 30 cm-t.
Ezt a legegyszerlibben a meglévé vizszigetelésre fektetett Uj, a nedvességet allo XPS®
hészigetel6 lemezzel tudjuk megoldani. Ha mindezzel megvagyunk, akkor mar csak
egy dolog kell a tokéletes termikus burokhoz: az, hogy a kiilonb6z6 szerkezetek hészi-
geteld rétegei taldlkozzanak egymassal. Ha ez elmarad, héhid jon Iétre, és konnyen
megindulhat a paralecsapddas a kritikus fellleteken. Felljitasoknal viszont szinte min-
dig szembesuintnk kell azzal, hogy az egyes szigetel6 rétegeket nem tudjuk hézag-
mentesen illeszteni. llyenkor a héhid hatasat kell minimalizalni. Eptiletiinket tehat tel-
jeskorien, minden éplletrészt aranyosan, a megcélzott energiafogyasztas eléréséhez
szlikséges mértékben kell szigetelnlink. Nem elég tehat csak az északi homlokzatot
burkolni, mert hamarosan felismerjik, hogy tovabb kell vinni a hészigetelést, és az
Ujrakezdett kivitelezés jelent6s tobbletkoltséggel jar. Gazdasagos akkor lesz a feluji-
tas, ha az egyes éplletrészeket aranyosan szigeteljiuk, mert a rosszul megvalasztott
vastagsagi méret arat vagy a bekeriilési koltségben, vagy az energiaszamlaban fogjuk
megfizetni. Természetesen a nyilaszardk, flitési rendszerek korszer(sitése is sokat hoz
a konyhara, de ezekrdl ebben a kiadvanyban nem lesz szé.
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Pincefal

Sokféleképpen tudjuk hasznositani a pincete-
ret. Ha egyszer(ien tarolasi funkcioja van, ugy
a pincefalat nem szlikséges szigetelni (a meny-
nyezetét annal inkabb!). A hészigetelés vonala,
az ugynevezett termikus burok itt a foldszinti
padlé mentén hizodik.

Gyakran viszont kis dolgozé helyiséget, vagy mas, f(itott teret alakitunk
ki a foldszint alatt, és ilyenkor a pincefal hészigetelését sem lehet elha-
nyagolni. Valé igaz, hogy a kiils6 és a belsé oldal kbzotti hdmérséklet kii-
I6nbség kisebb, mint a homlokzatok esetén, de mind allagvédelmi, mind
héérzeti szempontbol ezeknek a szerkezeteknek a hévédelme is fontos.
Itt a hdszigetelés tobbnyire kdzvetlendl érintkezik a nedves talajjal, ezért
kulonleges kovetelményeknek kell megfelelnie.

Az XPS® hészigetel6 lemez nagy nyomdszilardsaga és rendkivil alacsony
vizfelvétele révén alkalmas arra, hogy ilyen szerkezetekbe is beépitsiik.
A talajpéra, talajnedvesség és a féldnyomas egylttes hatasa mellett is
tartésan megérzi j6 hészigetel6 képességét. Alkalmazasa tovabbi els-
nyoket is rejt: a pincefalak fliggdleges vizszigetelését tébbnyire a falak
klils6 oldalan vezetik, ezzel is védve a tartészerkezetet a nedvesség ha-
tasatél. A vékony, sériilékeny vizszigetelést viszont a mechanikai hata-
soktdl évni kell, ezt régebben a szigetelés véd6 fallal oldottdk meg. Ma az
XPS® hészigeteld lemezek ezt a feladatot is ellatjak. A kérdés mar csak
az, hogy milyen vastagsagban alkalmazzuk?

Azoptimalismegoldasaz,haapincefal,alabazatésahomlokzatifalhészi-
getel6 képessége kdzel egyforma. A javasolt héatbocsatasi tényezét
(0,17 W/m2K) 20 cm vastag hdészigeteléssel érhetjik el, de a pasz-
szivhazakban a 30-34 cm vastag XPS® sem ritka. A rogzitésre oldé-
szermentes, a vizszigetelés anyagat sem karosité ragasztot (példaul
poliuretan bazisu ragasztd) kell alkalmazni, mechanikai rogzités a viz-
szigetelés védelme miatt tilos!

Labazat
Kivitelezési sorrendben a falak hészigete-
Iését megel6zi a labazat hévédelme. A hom-
lokzati hészigetel6 rendszerekkel a talajszint
felett kb. fél méterrel lehet kezdeni a hészi-
getelést. Az alsé savban a fokozott mechani-
kai igénybevétel és a nedvességhatas miatt
megint csak nagy szilardsagu, nedvességre
nem érzékeny hdszigetelést célszer(i hasznalni. Ezek lehetnek az ér-
desitett felllet(i Austrotherm XPS® P termékek, melyek kival6 hészige-
telé képességlket nedves kérnyezetben is tartésan megérzik, szilard-
saguk jelentésen nagyobb, mint a homlokzati lemezeké.

Az XPS® TOP P fokozott fellleti bordazottsaga miatt j6l tapad ra a
vakolat, és a betonnal is szilard kétést ad. Ha nincs pince, vagy nem
szigeteljik a pincefalat, akkor kénnyen héhidas szerkezetet tudunk
Iétrehozni, ha nem vezetjik le kell6képpen a labazati hészigetelést.
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Okélszabélyként tartsuk be, hogy fiiggetleniil attdl, hogy a lakétér pad-
I6janak jarészintje hol helyezkedik el a kiilsé talajszinthez képest, a
labazati szigetelést kb. egy méterrel vezessiik a padlovonal ala, igy el
tudjuk kerilni a héhidak karos hatasat. A vastagséagra, rogzitésre pedig
a pincefalnal irt adatok érvényesek itt is, azzal a kiegészitéssel, hogy a
vizszigetelés vonala f6l6tt mar megengedett a mechanikai rogzités. Az
XPS® lemezre a homlokzati bevonatrendszerek elemei (ragasztd, Uveg-
hald, alapozd, vakolat) felhordhatok, igy a végso fellletképzés is ismert
technoldgiaval torténik.

Homlokzatszigetelés
A héveszteség megoszlasa az egyes szerkeze-
tek kozott fligg azok hészigeteld képességétol
és az épllet formajatol. A régi falazdanyagok
sokkal rosszabb hétechnikai tulajdonsagokkal
rendelkeznek, mint a korszer(i épitéanyagok,
ezért itt jelentésebb energiaveszteséggel kell
szdmolnunk, amit csak vastagabb hdészigete-
Iéssel tudunk kompenzalni. Maga az utélagos homlokzatszigetelés bevalt
moddszer, Magyarorszagon is évtizedek 6ta kedvelt, a kivitelezés fortélyai
ismertek, vagy kdnnyen megismerhetdk.

Mivel?

A leggyakoribb homlokzatszigetelé anyag az EPS, azaz habositott
polisztirolhab. Kedvezé ara, j6 alakithatésaga és jelentés hészigetel6
képessége tette kozkedveltté ezt a kozel hetven éve hasznalt szigete-
|6anyagot. Bar manapsag sokan nehezen fogadjak el a miianyag alapu
terméket, az 6kobarat felhasznaldknak sem kell kompromisszumot két-
nitik az elveik és a pénztarcajuk kdzott. A legujabb tanulmanyok szerint
annak kdszonhetéen, hogy az EPS termékek 98%-a levegd, és hogy
magas az Ujra felhaszndlasi aranyuk, a polisztirolhab termékek mutatjak
fel a legkisebb (legkedvezdbb) 6kologiai indexet. Klilénésen igaz ez a ha-
tékonyabb, grafit adalékos termékekre (Austrotherm GRAFIT REFLEX®),
melyek listavezeték ebben a tekintetben. Minden ésszer(, vagy akar azt
meghalad6 vastagsagban rendelkezésre all, kénnyen beszerezhetd, és
az alacsony koltsége miatt a leggyorsabban megtériilé beruhazas.

Milyen az idealis vastagsag?

Az optimalis szigetelési vastagsag nem egy fizikai allandd, mint a fény
sebessége. Ahogy valtozik az energiahordozé ara, ahogy egyre égetébb
a klimavédelem, Ugy névekszik a hészigetelés ésszer( vastagsaga. El-
lenébe hat viszont a magasabb ar, de ezt rendszeresen tulbecsulik. A
fix koltségek (dllvanyozas, ragasztd, dibel, vakolat, munkadij) jelentés
részaranya miatt a kétszer olyan vastag hészigetelés teljes bekertilési
koltsége csak 10-20 %-al tobb, de a duplan olyan hatékony. Ma panelra
vagy rosszul szigetelt téglaépuletre 15 cm vastag GRAFIT REFLEX® po-
lisztirolhab hészigetelés javasolt. Ezzel tessziik értékesebbé lakasunkat,
és megvédjlik magunk attél, hogy egy-két évtized milva a valtozé kordil-
mények miatt Ujra kelljen szigetelni épuletiinket.

Mit kell tudni a kivitelezésrél?

Az elsé 1épés, hogy a haz falat szemrevételezziik. Induljunk ki abbdl,
hogy maga az épiilet rendben van: statikai, vizszigetelési problémak
nincsenek. Ellendrizzik az alapfeliiletet, porld, mallo, taskas fellilet
esetén meg kell vizsgalni, hogy mélyalapozé anyagokkal elérheté-e a
szlikséges szilardsag, vagy ha nem, akkor csak a vakolat leverése utan
lehet a szigetelési munkat megkezdeni.

Austrotherm hgszigetelési kisokos



A hészigetelés el6tt gyakran kisebb-nagyobb egyéb beavatkozasok-
ra is szllkség lehet. Az ablakparkanyok, ereszcsatornak, villamharitok
tobbnyire az eredeti falsikhoz illeszkednek, és akadalyozzék a 10-
20 cm vastag hdszigetelés elhelyezését. llyenkor megfelelé mdédon,
szakkivitelezével kell a kérdéses szerkezetet Ugy atalakitani, hogy
ne kellien csotkkenteni a hdszigetelés vastagsagat, és a kivitelezés
is lehetséges legyen. Kulondsen a gazvezetékeknél kell erre igyelni.
Miként a falazasnal, igy a homlokzatszigetelésnél is az els6 sor fog-
ja megalapozni azt, hogy a kdvetkezd sorok mennyire illeszkednek
egymashoz. Ezért az els6 tabldkat nagyon gondosan kell elhelyezni,
kilonben a sorok emelkedésével egyre nagyobb hibakat kell kiigazi-
tanunk. Mivel a ragasztétapasz nem pillanatragaszto, a tablak alata-
masztasarol a megkotésig gondoskodni kell. Ez a legjobb esetben a
labazati hészigetelés lehet, de a labazati sin, vagy akar csak egy egy-
szer( indit6 pallo is segithet. A pall6 folé elsé lIépésként egy 50-60 cm
széles liveghalo csikot kell ragasztani Ugy, hogy a fels6é 20 cm-es része
van a falhoz ragasztva, a tobbi raldég a palléra. Az elsé sor homlokzati
hészigetelés felragasztasa és a ragaszté megkdtése utan lehet csak a
pallét elbontani, és a szabadon 16gé részt visszahajtani a hdszigetelés
fellletére, és ragasztdtapasszal rogziteni. A tablak alsé élénél is el kell
végezni a halé felragasztasat, beagyazasat.

A ragasztas menete

A hészigetel6 tadblakat tdbbnyire cement bazisu, ritkdbban poliuretan
bazisu ragasztéval rogzitjik a falra. Nem lehet eléggé hangsulyoz-
ni, hogy csemperagasztonak, legyen az barmilyen flex meg fagyallo,
nincs keresnivaldja a hészigetelésnél! A ragasztot korbe, a tablak pe-
reme mentén, illetve pontokban kell felhordani. Ritkan teljes felllet(
ragasztas is alkalmazhatd, de ez tobblet anyagfelhasznalassal jarhat.
A csak pontokban felhordott ragaszt6 alapvetd hiba! A tdblékat egy-
mashoz tilos ragasztani! GRAFIT REFLEX® alkalmazasnal tgyeljink
arra, hogy mindig a festetlen felliletet ragasszuk, és a festett oldal
nézzen kifele! A masodik sor tablat mindig fél tabla eltolasban kell
elhelyezni, a halos (sakktabla szer() megoldas rossz! Ablakokndl az
ablak sarkanak a helyét egy tablabdl kell kivagni, és nem szabad ke-
reszt alaku csatlakozast kialakitani.

Ezutan a fellilet becsiszolasat kell elvégezni, mert egy egész haznyi
feltleten nem lehet milliméter pontosan dolgozni - de késébb az ilyen
kis eltéréseket is észre fogjuk venni. Hogy ezt elkertljik, a tablak il-
lesztéseinél el6forduld fogassagot egy durva smirglivel le kell csiszol-
ni. Ez a munkafézis nem hagyhaté el. Amennyiben Uj épitésd, tiszta
beton- vagy téglafalak hészigetelése a feladat, és nem kell jelent6-
sebb szélszivastdl tartani, gy a ragasztas kelléen rogziti a hészigete-
I6 anyagot. Minden mas esetben viszont tovabbi rogzités sziikséges
(dUbelezés), kulonosen régi épliletek vakolt falai esetében. Négyzet-
méterenként legaldbb 6, a falazat anyaganak megfeleld, és a falazat-
ban kelléen tarté dibelt kell valasztani. Utobbiba az is beletartozik,
hogy a vazkeramia téglaban a dibel helyét nem Utve faréval furjak
ki, mert az (t6 igénybevétel szétroncsolja a tégla vazat, és alaktalan,
rogzitésre alkalmatlan treg keletkezik a hészigetelés mogott.

Halézas

Akétragaszté réteg kdzé elhelyezett liveghalo erésiti, védia hészigete-
Iést a mechanikai hatasoktdl. A jol kivitelezett hészigetelés a kalapacs-
tést is allja. Az alkalmazott liveghald, csak megfeleld, lugallé lveg-
szalbdl készitett termék (a lUgallosag azért szilkséges, mert a ragasz-
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td lugos kémhatasa kilénben tonkre teheti a halot). Szinyoghald,
csirkehald (megtortént esetek) nem alkalmazhatd! A haldbeagyazas
legfontosabb része a ragaszté alakenés. Eszerint az elsé fazisban min-
dig a beagyazd rendszerragasztét kell felhordani, majd abba agyazni
az Uveghalot a legalabb 10 cm-es atfedéses toldasokkal, majd atken-
juk az egész fellletet friss ragasztéval. Mindig rozsdamentes szer-
szammal kell dolgozni (a kévetkezd munkafazisnal, a vakolasnal is!),
ha el szeretnénk kertini, hogy a leval6 apré fémdarabok rozsdas levet
eregessenek az évek soran a homlokzaton. A jol elkészitett ragasztd
rétegen nem (thet at a halé szine, de még a mintazata sem lathato. Ez
mar csak azért is fontos, mert a sik felllet érdekében a megkotott ra-
gasztot megint be kell csiszolni, és ha vékony a ragaszt6 a halo felett,
ugy a csiszolassal megsériilhet a halé is.

Szinezés

A végso, lathatd fellletet a vékonyvakolat (kbznyelvben a szinezés)
adja meg. Sokféle vakolat van ma mar forgalomban, ennek kivalasz-
tasa szakember feladata, de a leggyakoribb EPS hészigetelésekre
minden vakolat felnordhaté. A vakolas el6tt alapozoval at kell kenni a
fellletet, és annak megszaraddsa utan lehet vakolni. Varhaté alacsony
(+5 °C alatt), vagy igen magas hémérséklet (30 °C felett), csapadékos
id6 (esd, kod) erds, viharos erejl szél esetén a kivitelezés nem java-
solt. A munka megkezdése el6tt ajanlatos minden vodron ellendrizni
azok tartalmat (tipus, szinszdm, szemnagysag, gyartasi sorozatszam,
stb.), hogy azok egyezék legyenek! Sorozatszam-eltérés esetén, fel
kell bontani az eltér6 szamozasu vodroket, alaposan at kell keverni,
majd Osszehasonlitast kell végezni szinlkben, szemszerkezetlkben,
allagukban. Kllonbozdség esetén, (azonos vakolat tipus, -szinszam,
-szemcseméret mellett!) javasolt egybekeverni az anyagokat, vagy
egymastol hatarozottan elkliloniilé fellletekre hordani fel!

A leggyakoribb vakolatfajta a 2 mm-es gordlilészemcsés doérzsvakolat.
A gordulé szemcsék, barazdakat hiznak a tomor, finoman szemcsé-
zett fellletbe, a dorzsolési (vizszintesen, vagy fliggélegesen egyenes,
korkoros, ferde) iranynak megfeleléen. A homlokzatszinezést fontrél
lefelé kell végezni. Egy homlokzati egységet egyhuzamban, ledllas
nélkil kell elkésziteni. Elvalasztani szinhatarképzésnél, tagolasoknal,
ereszcsatorna ejtévezetéke mogott, vagy tudatosan beiktatott lera-
gasztott elvalasztasnal lehet.

Es végiil amit nem lehet masra hagyni: a karbantartas. Az elmult év-
tizedek tapasztalati azt mutatjak, hogy a hészigetel6 rendszerek var-
haté élettartama meghaladja a 75 évet, de csak akkor, ha a j6 gazda
gondossagaval jarunk el. A legnagyobb igénybevételnek a fellleti ké-
reg van kitéve, amirél a porlerakddas lemosassal eltavolithaté. Ola-
jos, kormos szennyezdédések (kipufogodgazok, tlizelé berendezések
égéstermékei, stb.) mosdszeres vizzel, vagy gyari homlokzattisztitd
oldatokkal tavolithatdk el. Algas, penészgombas, mohas, zuzmés fa-
lak tisztitasa torténhet kefével és/vagy gombadlé hatdsl vegyszeres
kezeléssel. Abban az esetben, ha a homlokzati fellilet felljitasa szUk-
ségessé valik (mUliszaki-, esztétikai, vagy mas okbdl -pl.: Uj szin, vagy
textura iranti igény) akkor el kell dénteni, hogy atfestés, vagy Ujra va-
kolas torténjen.
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Padlé

A padlé hdszigetelését célszerli mar az épi-
tés soran Ugy megvaélasztani, hogy az épulet
élettartama alatt megfelel6 legyen. A talajon
fekvé padléknal az AT-N100 tipusu EPS leme-
zek megfelelé szilardsaguak, amennyiben a
szokasos igénybevétellel szamolunk (lakotér,
kozlekedd, stb.). A hészigetelés legalabb 12
cm vastag legyen. Ha a szokasosnal nagyobb terhelésre kell szamita-
nunk (pl. garazs padld), ugy ennél terhelhetébb anyagok jonnek szami-
tasba, példaul az AT-N200 vagy az EXPERT FIX lemezek.

Ezekre (természetesen a vasalt aljzatbeton elkésziilte utan) mar autéval
is ra lehet hajtani. Szdmos esetben van lehet6ségliink az utélagos
hészigetelésre, de a padlénal ez nehezen jarhaté Ut. Nem tudjuk meg-
emelni az egész hazat, hogy alategytink még tovabbi 10 centi hészige-
telést. Masképp kell ezt a kérdést megkdzelitenlink, bontassal kell kez-
deni a kivitelezést. De mivel a vizszigetelést kockdzatos megbolygatni,
ezért annak a vonaldban célszerli megélini. Az Uj szerkezet viszont
nem lehet vastagabb, mint a régi, mivel a padlészint megemelésének
gatat szab az ajtd kiiszob, a parapet magasséag, vagy akar a belma-
gassag csOkkenése. Sziikségunk van tehat egy kis rétegvastagsagban
is rendkivil hatékony hészigetelé anyagra.

llyen lehet az AUSTROTHERM GRAFIT 100 vagy GRAFIT 150, mely-
nek hévezetési tényezdje a szokasos EPS termékekhez képest Iénye-
gesen kedvezébb, A = 0,030 W/mK. A GRAFIT termékek alkalmazasa
klulénosen elényos, amikor kevés a rendelkezésre all6 szerkezeti vas-
tagséag, de szeretnénk héhidmentes szigetelést elérni, teljessé akarjuk
tenni a termikus burkot. A padlé héatbocsatasi tényez6je mar 8 cm-es
szigetelési vastagsagban eléri a rendelet szerinti 0,30 W/m?K értéket,
és 14 cm elég a javasolt értékhez. A lemezeket megtisztitott, sik fe-
lUletre, szoros illesztéssel kell fektetni, k&tésben, lehetdleg peremszi-
getel6 sav alkalmazasaval. Amennyiben még ez sem elégséges, vagy
a padl6 terhelése a szokasosndl nagyobb, az XPS PRemium termék

beépitésével tovabbi vastagsag csokkenés érhet6 el.
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Padléfiités

Padlofiités hészigetelése alap esetben nem sokban tér el a padlo szi-
geteléstél. A mai alacsony energiaveszteségli hazak esetén sem kell
vastagabb hdszigetelést tenni a padio6fiités ald, mint a szokasos pad-
6k esetén. A kivitelezést viszont meg tudja gyorsitani a padléfiités
rendszerlemez, ami specidlis kialakitdsaval lehetévé teszi a padlofiités
csovek rogzitéelemek nélkili, gyors, pontos elhelyezését.

A 30 mm vastag ,pogacsas” lemez hévezetési tényezdje a szokasos
hészigetel6 anyaghoz képest kedvezébb, de a mai kévetelményeket
onmagaban mar nem teljesiti; ezért talajon fekvé padldk vagy lefele hiilé
fodémek esetében a rendszerlemez ald kiegészit6 AUSTROTHERM
AT-N100 tablat fektesslink. Emeleti padlofiitésnél 1épéshang-szigete-
16 lemezt (pl. AUSTORTHERM AT-L2) tegylink a rendszerlemez ala. A
falak mentén a dilataciés mozgas miatt 1 cm vastag peremszigetel6
savot kell kialakitani.

A flitéscsOveket egyszerlien a pogacsak kozé kell nyomni (finom be-
taposassal), de vigyazzunk arra, hogy a pogacsak ne sériljenek meg.
Féliara az elemek fecskefarkas kapcsolédasa miatt nincs szlikség. Mi-
vel a sérllt, deformalddott pogacsak nem tudjak megtartani a cséve-
ket, a helyiség lebetonozasaig fokozottan évjuk az elkészult rendszert.
Amennyiben ez nem lehetséges, a felllletet - kiilondsen a kdzlekedési
utvonalakon - palléteritéssel védeni kell. A beton vastagsaga a csé
felett legalabb 45 mm legyen, a ,pogacsak” kdzotti tér kitdltéséhez 10
liter/m? tobblet betonnal kell szamolni.

Padlofiités rendszerlemez
AUSTROTHERM padlofiités rendszerlemez
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Lépéshang-szigetelés

Az emeletkozi fodémek padldjat tobbnyire nem szilkséges hészige-
telni, viszont itt el6térbe kerlil az akusztikai szigetelés. Ahhoz, hogy
nyugalomban élhessiink a sajat lakasunkban, gondoskodnunk kell ar-
rél, hogy ne zavarjanak a nem kivant hangok (zajok). A rezgések a me-
rev éplletszerkezetekben szinte csillapitas nélkul tovaterjedhetnek, és
csak rugalmas, rezgés elnyelé anyagok beépitésével szabhatunk nekik
gatat. Tobbszintes épuletekben ahol kénytelenek vagyunk egymas fe-
lett élni, a helyiségeket elvalaszto fodémet Ugy kell kialakitani, hogy a
lakék nyugalmat ne zavarja, ha felettlk zajlik az élet. Ez a csaladi hazak
esetében is fontos, pedig a csaladtagok egyszerlibben tudjak rendezni
a nézeteltéréseket, de a tarsashazaknal elengedhetetlen.

Ha nincs a fodémen hangszigetelés, Ugy a jarkalas és a székek,
asztalok tologatasa jol hallhaté lesz. Ezt elkertlhetjlik azzal, hogy a
megfelel6 vastagsagu Austrotherm AT-L |épéshang-szigetel6 le-
mezt épitiink a fédémbe. A rugalmas lemezek hatékonyan csillapit-
jak a rezgéseket (kopogd hangokat), és ezzel jelentésen hozzajarul-
nak a lakas zavartalan nyugalmahoz. De fontos megjegyezni, hogy a
kovetelményeknek megfelelé hangszigetelés sem fog ,sliket csen-
det” eredményezni. llyenkor butor mozgatds okozta zaj hallhatova
szelidll, a jarkalas pedig nehezen hallhat6 lesz. A hatékony csillapi-
tashoz viszont az is szilkséges, hogy a fédém nagy témeg( legyen.
Ennek hianyaban (pl. fafddém) nem fogjuk az elvart eredményt elér-
ni. Amennyiben a padlénak hdszigetelési szerepe is van (pl. talajon
fekvd padld), ugy a GRAFIT® L4, GRAFIT® L5 alkalmazasa is szoba
j6het. A megfeleld tipusu és vastagsagu lemez kivalasztasa tervezdi
feladat, de az aldbbi linkre kattintva a tablazat segitséget ad ebben:
https://www.austrotherm.hu/alkalmazas/foedemek/lepeshang-szigeteles

A |épéshang-szigetelt padl6 kivitelezés szempontjabdl némileg eltér
a padlé hészigeteléstdl, bar abban megegyezik vele, hogy utdlag na-
gyon nehéz hibatlan padlészigetelést elkésziteni. Nem konnyiti meg a
pontos kivitelezést az sem, hogy mig a héhidak csak kis mértékben
novelik meg a héveszteséget (bar helyi tdlhlilés penészesedéshez ve-
zethet), a hanghidakndl a rezgés szinte zavartalanul atadédhat egy-két
hibas ponton is, és igy a hangszigetelés hatasfoka nagyon rossz lesz.
Ezért a kivitelezés a szokasosndl nagyobb odafigyelést kovetel meg.

A nyers fodémet a munka megkezdése el6tt alaposan meg kell tiszti-
tani. Kiemelkedd, a hangszigetel6 réteget atszird, vagy vastagsagat
csokkentd (hanghidat képezé) beton, betonvas részek, habarcs-cso-
mok a fellileten nem maradhatnak. Szilkség esetén szaraz homokot is
lehet teriteni a felllet kiegyenlitése érdekében. A falak mentén perem-
szigetel6 savot kell elhelyezni, ami legalabb 1 cm-rel nydljon az aljzat-
beton folé. Az AT-L tablak fektetését az ajtétdl legtavolabbi sarokban
kell kezdeni. A lemezek soronként kotésben, szoros illesztéssel kerl-
jenek a fddémre. Ha a fodémen gépészeti vezetékek futnak, azokat
az alsé rétegként teritett kiegészité hészigetelésben kell elhelyezni. Az
egész felllet befedése utan helyezheté el az AUSTROTHERM tech-
noldgiai szigetelés. Ezt legalabb 10 cm-es atfedéssel kell teriteni, és
a falak mentén a peremszigetelés f6lé kell vezetni. Az Uszdréteg elké-
szitésekor Ugyelni kell arra, hogy a lépéshang-szigetel6 lemezek ne
sérlljenek meg, ezért a szigetelés védelmérél gondoskodni kell (pal-
|6terités).
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Padlas

Még altalanos iskolabdl tudjuk, hogy a hé
felfele terjed. Nincs ez masként a hazunkban
sem, a meleg egy egyenletesen szigetelt haz-
bol legszivesebben a tetd iranyaban tavozna.
Ezért fontos, hogy a padlas, teté jobban le-
gyen szigetelve, mint a fal.

A homlokzat lathato, latvanyos fellilet, a hibas munkat nap-mint-nap lat-
ja mindenki — és mi is. Itt nem lehet hibazni, ezért a munkat lehetdleg
bizzuk szakemberre. Mas eset a padlastér, ahova tobbnyire csak mi me-
gylnk fel egy szal kolbaszért vagy a szaradd ruhakért. Jol jon tehat egy
egyszer(ien, hazilagosan is kivitelezhetd szigetelési modszer.

A konny, sértilékeny hészigetel6 anyagok kdzvetlenll nem jarhatok.
A terhelést el kell oszlatni a fellileten, ha azon jarni, vagy nehezebb tar-
gyakat tarolni szeretnénk. Ezt Uj épitésnél a legtdbbszor rabetonozas-
sal oldjak meg, de meglevé padlastér esetén nem mindig lehetséges:
a haziasszonyok szerint a betonos talicska és a nappali 6ssze nem
egyeztetheté dolgok. Marad tehat a szarazépités. A legegyszeriibb
megoldas a faforgacs lapos hészigetelés, ami Padlap néven kaphaté
a kereskedésekben. Ez birja a terhelést, a fél négyzetméteres tablak
elég kicsik ahhoz, hogy egy szlik padlasfeljaron is egyszerlien felvi-
gylk akar egyeddl is, és a sulya sem tul megterheld.

A padlasfodémet fel kell takaritani, a nagyobb egyenetlensége-
ket (példaul megkotott habarcs csomoék) meg kell szlintetni, para-
technikai félia teritése ajanlott, hogy a hdszigetelésben ne tudjon
lecsapddni a nedvesség. Az elsé Padlap elemet ketté kell vagni, és
egy fél tablaval inditsuk a hdszigetelést. A vagasra a szokasos fa-
megmunkal6 szerszamokat haszndljuk. Az egyes elemeket nem szlk-
séges egymashoz, vagy a fodémre rogziteni, kilonésen akkor nem,
ha késébbi tetétérbeépitést terveziink. Végleges szigetelés esetén
a tablakat poliuretan ragasztéval lehet 6sszeragasztani. A fél tab-
la eltolasban elhelyezett lapok sik, terhelheté fellletet hoznak Iét-
re, igy a padlas tarolasra alkalmas marad a hészigetelés utan is. A
munka egy nagyobb padlas esetén is egy hétvége alatt elvégezheté.

Az AUSTROTHERM GO hészigetelé elemek olyan kétrétegdi, tarsitott
hészigetel6 tablak, melyeknek alsé rétege AT-N100 Iépésallé polisztirol
lemez, felsé rétege pedig gipszrost. Régi és U] éplleteknél egyarant
alkalmazhaté padlok, fodémek hészigetelésére. Az AUSTROTHERM
GO elemek segitenek a nyari héterhelés csokkentésében is, a vastag
hészigetelés megakadalyozza, hogy a forré padlastérbél a hé lejusson
az alsé, védendo lakdterekbe.
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Magastet6

Magasteték esetében a gyengébb hészigete-
16 képességli anyagok sziikséges vastagsaga
mar ma is meghaladja a 15 cm-t, igy a hészi-
getelési eléirasoknak még akkor sem tudnank
megfelelni, ha a teljes szarufamagassagot
hészigeteléssel toltjuk ki. A fokozott energia-
takarékossagi és komfort igényeknek kétféle-
képpen tehetlink eleget. A szarufak alsé sikja ala helyezett kiegészité
hészigetelés ugyan jél szolgalja az energiatakarékossagot, de mellé
kapjuk azt is, hogy jelentésen csokken a tetStér hasznalati értéke a
besz(kilt tér miatt, és csdkken az ingatlan értéke is a kisebb hasz-
nos alapteriilet miatt. llyen esetekben a j6 megoldast a szarufak feletti
hészigetelés jelenti.

Ezekben a szerkezetekben viszont jelent6s terhelés éri a hészigete-
lést, igy a kénnyl szdlas anyagok itt nem alkalmazhaték. JélI hasz-
nalhat6 viszont a nagy szilardsagu, méretpontos, 1épcsds élképzésl
AUSTROTHERM MANZARD GRAFIT®. Az EPS 150 anyagminéség(i
grafit adalékos expandalt polisztirolhab a tetéfedés onsulyat és a me-
teoroldgiai terheket (szél- és hdéteher) hosszu tavon, megbizhatdan
viseli, és a hdészigetel6 képessége nem valtozik az idék folyaman. A
szarufak feletti hészigetelés kikliszoboli a korabbi megoldasok jelentés
problémajat, a h6hidassagot. Az acsszerkezet(l tetéknél a hészigete-
Iés illetve a faszerkezet vonaldban szamottevé a hészigetelési kilénb-
ség, amit a szarufak és a hdszigetelés kozotti illesztési hézagok és a
roskado hdszigetelés altal okozott tébblet héveszteség még fokozni
is képes. Szarufak folotti szigetelésnél ezzel nem kell szamolnunk, a
fellletfolytonosan elhelyezett szigetel6éanyag a tet6 minden pontjan
biztositja a kelléen alacsony héveszteséget.

Laposteto

Lapostetdk hészigetelésére két alapvet6 for-
mat ismerilink: az egyenes és a forditott réteg-
rendet. Ahagyomanyos egyenes rétegrendnél
a hészigetelést a vizszigetelés védi a nedves-
ség hatdsatol, mig az utébbinal a nagy szilard-
sagu, nedves korllmények kozott is alkal-
mazhaté extrudalt polisztirolhab védi a
sérllékeny vizszigetelést az idéjaras hatasaitél és a mechanikai
sérilésektdl.

Egyenes rétegrend

Egyenes rétegrend esetében a hészigeteld tablakat altalaban két réteg-
ben kell fektetni, de lejtésbe vagott elemeknél, a gerinc kdzelében ez
akar 3-4 réteg is lehet. Nem jarhatd tetékon az Austrotherm AT-N100
jeld anyag alkalmazhatd, jarhaté tetékon, vagy gépészeti berendezések
alatt (aterhelés nagysagrendjétél fliggéen) AT-N150 jelli termék javasolt.
Amennyiben a tetén gépjarmd forgalom is van (parkol6teték), akkor az
AT-N200 jelli expandalt polisztirolhab alkalmazésa is indokolt lehet. A
pontos rétegrend és a hészigetelés vastagsaganak meghatarozasara a
hé- és paratechnikai szamitasokat el kell végezni.

Jelentds energiamegtakaritast csak vastag hészigeteléstél varhatunk.
A megfelelé vastag hészigetelés nem csak a téli hideg, hanem a nyari
meleg ellen is véd. Lapostetén ma 22 cm az ajanlott hészigetelési vas-
tagsag, de a javasolt érték 32 cm, passzivhdzakon ennél vastagabb
szigetelés sem ritka.

Austrotherm hgszigetelési kisokos



Nagyobb fellletek esetén célszer(i nagytablas hészigetelést (1m x 1m)
alkalmazni. A hdszigetelés szarazon fektethetd, ha rogzitését a fe-
lette 1évé rétegek biztositjak. Ezek a hdszigetelés feletti betonréteg,
a tetészigetelés leterhel6 rétege (pl. kavics, beton jarolapok), illetve
hasznositott laposteték szigetelés feletti rétegei (pl. tetéteraszoknal,
tet6parkoldknal, zoldtetéknél) lehetnek. A hészigetel6 tablak olddszer-
mentes bitumenes hidegragasztdkkal és poliuretan alapu ragasztokkal
is rogzithetbk, a ragasztdéanyagokra vonatkozé, a gyartok altal elGirt
technoldgiai és alkalmazastechnikai utasitasok figyelembevételével.
Csapadékviz-elleni szigetelésként mind mianyag, mind bitumenes le-
mez hasznalhato.

Forditott rétegrend

Forditott rétegrend(i laposteték esetében a vizszigetelés a nedvesség-
allo, kell6 mechanikai szilardsagot tanusitd hészigetelés alatt, a fizi-
kai behatasoktél védetten helyezkedik el. A rétegrend tovabbi elénye,
hogy a vizszigetelés az ultraibolya sugarzasnak sincs kitéve, igy las-
sabb a lemezek 6regedése; nagyobb lesz a teté varhatd élettartama.

A forditott rétegrend szamos elényét csak szigoru feltételek mellet le-
het élvezni. A beépitett hiszigetelésnek nedves kornyezetben is tar-
tésan meg kell ériznie j6 tulajdonséagait. Erre az extrudalt polisztirol
lemezek alkalmasak.

Gyakran allunk szembe azzal a helyzettel, hogy a laposteté hészige-
telése nem megfeleld, de a rajta levé vizszigetelés ép, s6t, nem ritkan
frissen lett feldjitva. Ebben az esetben nehezen véllaljuk a vizszigetelés
felbontasat, egyrészt a koltségek miatt, masrészt attél tartva, hogy az
Uj vizszigetelés korantsem lesz olyan jo, mint a régi. Amennyiben még-
is szeretnénk a tet6 hészigetel6 képességét javitani, Ugy az ugyneve-
zett kettés hészigetelési tet lesz a megoldas. A meglévé egyenes
rétegrendre, a vizszigetelésre szorosan illesztve kell tenni az XPS leme-
zeket (forditott rétegrend), majd geotextilia és kavicsréteg segitségével
a rogzitést is meg kell oldani. A kivitelezésnél lgyelni kell arra, hogy
a sérllékeny vizszigetelés ép maradjon. Az Uj hészigetelé réteg nem
csak az energiafogyasztast csdkkenti, hanem védi a vizszigetelést a
kdrnyezet karos hatdsatdl, igy az élettartama megné, a tet6é karban-
tartasi igénye csokken, és akar Uj kozosségi tér kialakitasara is van
lehetéség. Ezek hosszu tavon tovabbi koltségesokkenést jelentenek a
tulajdonosoknak.
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Online

facebook You{[[l) Linked ) @

Min6ség kommunikalva

Az Austrotherm termékeirdl, alkalma-
zasi lehetdségeirdl bdven talal infor-
macioét vallalati kommunikaciés csa-
tornainkon.

Ha mUiszaki adatlapra, teljesitménynyilat-
kozatra van szlksége, netan termékeink
mindségérél vagy elérheté vastagsa-
gokrol szeretne informalddni, keresse fel
honlapunkat. Az Austrotherm Tudastar
egyre bévilé tartalommal érhetd el, idea-
lis olyan érdekl6ddk szamara, akik jobban
bele szeretnék asni magukat a hészigete-
|6 anyagok vilagaba. Jo helyen jar akkor
is, ha otthona energetikai felljitasat ter-
vezi a kozeljovében és szem el6tt tartja a
klima védelmét.

Kivitelezési videdkért, rendszeresen fris-
sil6  VLOG-bejegyzésekért érdemes
meglatogatni az Austrotherm Youtube
csatornajat.

Legyen tagja az Austrotherm k&z6s-
ségnek a Facebook-on, Linkedin-en,
Intagram-on is, még akar nyerhet is
vellnk!

Hazhoz megy az informacid, ha feliratko-
zik az Austrotherm hirlevelére, igy rend-
szeres id6kdzdnként kildink Onnek
tdmpontokat otthona energiahatékony-
saganak noveléséhez és a haz fenntartasi
koltségeink csdkkentéséhez.
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HOszigetelés =
megtériilo befektetés

Mit ériink el vele?

Az hészigetelés jelentésen csokkeneti a lakasok energiafogyasztasat. Mig a
70-es években épllt Kadar-kockak egy f(itdtt négyzetmétere 35 m3 gaz ener-
giajat igényeli egy flitési szezonban, addig az ezredfordulén ez méar csak 20 m?
volt, mig a mai energiatakarékos épuleteink 1,5 m® gazt igényelnek csak négy-
zetméterenként, vagyis téredéke csak az energiafelhasznalasunk a jol szigetelt

éplletben.

1970

T

35 m3/m? 20 m3/m? 1,5 m3/m?
AUSTROﬁM
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Es a hdszigetelés
egyéb, jarulékos
hasznarél még
nem is beszéltiink:

V. 4
AUSTROTHERM
A

Hoszigetelés

Ertékesebb lesz a lakas. A felljitott épliletek lakasai atlagosan
15%-kal értékesebbek, mint a pazarl6 éplletekben talalhatok.
Ez azt jelenti, hogy a mai négyzetméter arak mellett a beruhazas
azonnal megtérll, mivel nagyobb értéket birtoklunk.

Komfortosabb lesz a lakas. A falakbdl nem st a hideg, jél
érezz(lk magunkat még a legnagyobb hidegben is.

Egészségesebb lesz a lakas. A penészesedés megszlinik, a
sporak nem okoznak léguti problémakat. Asztamra hajlamosok-
nak klléndsen javasolt a hészigetelés!

Kornyezetbaratabb lesz a lakas. Azt mar mindenki tudja, hogy a
kevesebb elpazarolt energiaval kevesebb széndioxidot eregetlink
a levegbbe. De az liveghazhatasu gazok mellett a szallépor
mennyiségét is csokkenteni tudjuk a hdszigeteléssel, ami a téli
szmogképz6dést csdkkenti. Nyaron pedig a kevesebbet hasznal-
juk a klimat, ami ugyan a lakasunkat hiti, de a Foldet melegiti.
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a hoszigetelésrol

Tévhit: A hészigetelés bedunsztolja a hazat, vastag hészigetelés
alatt a falak nem tudnak lélegezni.

Tény: Valéjdban semmilyen épitéanyag vagy éplletszerkezet nem
slélegzik”, igy a hészigetelés és a falak sem. Rendelkeznek ugyan ki-
sebb-nagyobb Iégatereszté képességgel vagy paraatereszté tulajdon-
saggal, de a lakdsban él6k alapvet érdeke éppen hogy a légzaras len-
ne, hiszen az ellendrizetlen levegéforgalom nagyon sok meleget képes
elvinni a lakétérbél vagy éppen beereszteni oda. Ezért a légtémorség
elérendd cél, és nem kerllendé dolog. Mas kérdés, hogy a lakasban
termel6d6 paranak viszont ki kell jutni onnan. Ezt viszont nem a falak
fogjak megoldani, hanem a megfelelé gyakorisagu szell6zés. A lakas-
ban képz6d6 para (fézés, furdés, mosas, novények, stb.) legfeljebb
1-3%-at képesek a falak eltavolitani, a tobbi a tavozé elhasznalt le-
veg6vel megy ki. Ezért a parafeldisulas veszélyére elsésorban ablak-
csere utan kell figyelni, és vagy gépi szelléztetést kiépiteni, vagy rend-
szeres szell6ztetéssel megszabadulni a felesleges paratdl. A hatékony
hészigeteléssel éppen hogy csokkentjlik a nedvesség lecsapddasanak
veszélyét: mivel a falak melegebbek lesznek, igy kisebb az esélye an-
nak, hogy megjelenjen rajtuk a penész.

Tévhit: Nem érdemes vastagon szigetelni.

Tény: Ma panelra vagy régi, szigeteletlen téglaéplletre legalabb 14
cm, de ha a hamarosan életbe 1€p6 Uj rendeletekre is figyelemmel aka-
runk lenni, Ugy inkabb 22 cm vastag hdészigetelés a javasolt. A gazda-
sagos szigetelési vastagsag ugyanakkor nem egy olyan fizikai allando,
mint a fény sebessége. Az energiahordozdk és a hészigetelés aranak
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valtozasaval, a fosszilis energiakészletek kimerlilésével folyamatosan
moddosul a hészigetelés ésszerli mértéke. Ma mar el6térbe kerlinek a
kornyezeti szempontok, az energiapazarlas és a kérnyezetszennyezés,
valamint a klimavaltozas jarulékos koltségei is — ha mindezeket a té-
nyezdket figyelembe vesszik, akkor a hészigetelés vastagsaganak no-
velése elkeriilhetetlen. A vastagabb hészigeteléstdl sokakat elrettent a
magasabb koltség — ennek mértékét viszont rendszeresen tulbecsdlik!
A fix koltségek (dllvanyozas, ragaszto, diibel, vakolat, munkadij) magas
részaranya miatt a kétszer olyan vastag hészigetelés kozel sem ke-
ril kétszer annyiba, hanem csak 15-25 %-kal t6bbe, ellenben duplan
olyan hatékony.

Tévhit: A hészigetelés tul sokara tériil meg.

Tény: Es egy tisztasagi festés mikorra tériil meg? A leggyorsabban az
a beruhazas téril meg, amely azonos teljesitmény - esetlinkben azo-
nos energiamegtakaritas — mellett a legkisebb beruhazasi koltséggel bir.
Ebben a polisztirolhab verhetetlen, akar a fehér, akar a fokozott hészi-
getel6 képességl grafit valtozatot nézzik. A magas megtakaritasi arany
alacsony koltségszint mellett gyors megtériilést — a flitési-h(itési koltsé-
gek akar 40-80%-os csokkenését — eredményezi. De ha a hdszigete-
Iés értéknoveld hatasat is figyelembe vesszik, akkor azt is mondhatjuk,
hogy a befektetés azonnal megtérdl, mivel az energiahatékony lakasok
magasabb aron és gyorsabban értékesitheték, mint amelyek még nem
estek 4t a felGjitason. Erdemes tehat ingatlaneladas tervezésekor is fej-
leszteni a lakas hészigetelését, hiszen egy magasabb energetikai beso-
rolasu lakéegység akar 15%-kal is tobbet érhet az ingatlanpiacon.

Tévhit: A polisztirol szigetelés veszélyes hulladék.

Tény: Vannak olyan épitési anyagok (pl. festékek, bitumenes anya-
gok), melyek akar eredeti formajukban, akar mint bontasi hulladék ve-
szélyes anyagnak mindstilnek. Az EPS nem tartozik ezek k6zé, normal
hulladéknak szamit, miként példaul a kezeletlen fa. Hulladékként ha-
rom kategoriat kulonboztetiink meg: inert hulladék, ami lerakas utan
nem valtozik, veszélyes hulladék, illetve a kett6é kozott a ,normal” (nem
veszélyes) hulladék. Az EPS ide tartozik. Az EPS hulladékudvarokban
haztartdsi mennyiségben jogszabdly szerint leadhatd, de szamos cég
foglalkozik az Ujrahasznositasaval is, ezért leginkabb ezeket érdemes
megkeresni. Az EU-ban az épitési-bontdsi EPS hulladék kétharmadat
energetikailag hasznositjak, vagy Uj termék eléallitasara hasznaljak fel.

Tévhit: Nyugaton mar szedik le az EPS hészigetelést az épiiletekrol!
Tény: Ez bizony valéban igy van, kar is lenne tagadni. Az inditéka
azonban nem az anyaggal valé elégedetlenség, hanem az, hogy vas-
tagabbra cseréljék a korabbi, kevésbé hatékony hészigetelést. A 10-
20 évvel ezel6tt alkalmazott 5 centiméter vastag hészigetelés ma mar
messze nem elégséges, ezért vagy Uj szigetelést kell ratenni, vagy el-
bontas utan a mai igénynek megfelelé, 15-20 centis hészigeteléssel
kell ellatni az épuletek homlokzatat. Német nyelvterlileten manapsag is
60 millié négyzetméter EPS hészigetelést épitenek be évente.

Tévhit: A miianyag szigetelés kérnyezetszennyezé.

Tény: A gyakran alkalmazott hészigetelések kdzil az EPS-ben van a
legkevesebb anyag: a termék 98%-a levegé, és csak a 2% a szilard
muanyag. Ennek kdszdnhet6 az is, hogy a Buro fir Umweltchemie
2018-as tanulmanya szerint kdrnyezeti szempontbdl a grafit adalékos
polisztirolhab a leginkdbb 6kotudatos valasztds — még az olyan, kor-
nyezeti szempontbol preferalt termékekhez képest is, mint a kender,
parafa vagy az asvanyi szalas hészigetelés!

Austrotherm hgszigetelési kisokos



26 Austrotherm hészigetelési kisokos

Az Austrotherm harom tizemmel rendelkezik
Magyarorszagon. A gydri kozpont mellett a
gyongyosi és szekszardi gyarakbdl szallitanak
hészigetel6anyagot fuvarozoé partnereink.

A harom telephely lehetévé teszi a logisztikai
folyamatok optimalizalasat, és a megbizhato
termékellatast.




AUSTROTHERM

Hészigetelés

Az id6 pénz, egy épitkezésen a szoros hatarid6k miatt ez fokozottan igaz.

Ha a beépitendd alapanyagokat a mesteremberek id6ben atveszik, terv

szerint haladhatnak a munkaval, igy az épiilet id6ben atadhat6 lesz.

Az Austrotherm a mindségi termékek
gyartdsa mellett nagy hangsulyt fek-
tet arra, hogy a megrendelt hészigete-
I6anyagokat rovid hataridékkel a vevé
szamara leszdllitsa. A szekszardi rak-

tarkapacitas bdévitésével, valamint a
logisztikai flotta méretének novelésével
az egész orszagot biztonsaggal lefedd
ellatohalézattal rendelkezik a vallalat.
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AUSTROTHERM

Hdészigetelés

Austrotherm Hészigetel6anyag Gyarto Kft.

9028 Gydr, Fehérvari u. 75.
Tel.: +36 96 515 111

E-mail: austrotherm@austrotherm.hu Ké rd ése Va n ?

L R Keressen minket!
3200 Gyodngyds, Déli kilhatar u. 1.

Tel: +36 37 507 270

E-mail: gyongyos@austrotherm.hu info@austrotherm.hu

7100 Szekszéard, Wopfing u. 3. Minden jog fenntartva! A kiadvany egészének, részeinek, képi
Tel: +36 74 555 281 anyagainak, szovegrészleteinek masolata kizarélag a kiado
E-mail: szekszard@austrotherm.hu elézetes, irasbeli engedélye alapjan lehetséges!

www.austrotherm.hu Kiadja az Austrotherm Kift.



