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egész kilépő nedvességet
(több mint 97 százalékot) a
szellőzés távolítja el még ak-
kor is, ha a légcsere mértéke
csekély. Ha a légcsere legalább
átlagos mértékű, a lakóhelyi-
ségekből eltávolított pára leg-
feljebb 1százaléka diffundál át
a külső falakon keresztül. A
hőszigetelő anyag fajtájának
nincs számottevő befolyása er-
re, a különbség esetünkben
nem haladja meg a 4 g/h ér-
téket. Az 1. ábrán a külső fala-
kon keresztüli, diffúziós pára-
áram látható, a hőszigetelés
fajtájának (vagy hiányának), il-
letve a légcsereszámnak a
függvényében. Az eredmények
jobb értelmezése érdekében
megjelöltük a szellőzés révén
távozó pára mennyiségét is.
(Itt jegyezzük meg, hogy az
egészségügyileg szükséges lég-
csereszám lakóépületeknél
nem vehető 0,5 h-1-nél kisebb-
re.)

Fel kell tehát tenni azt a
kérdést, hogy a külső falakon
keresztül távozó pára csök-
kentheti-e a lakás levegőjé-
nek nedvességtartalmát? A 2.
ábrán látható, hogy ez csak a
szellőzés szinte teljes hiánya
mellett vehető észre. A 0,3 h-

1-t meghaladó légcsere eseté-
ben a relatív légnedvesség
különbsége a „lélegző” (nem
hőszigetelt) és a „nem lélegző”
(hőszigetelt) falak között nem
lépi túl a 2 százalékos érté-
ket, azaz nincs gyakorlati je-
lentősége. Adott nedves-
ségterhelés mellett egyértel-
műen látható, hogy a helyi-
ség levegőjének relatív ned-
vessége nem a falak „lélegzé-

K
iderült, hogy a
„fal lélegzésén” a
szerzők azt értik,
hogy a pára a he-
lyiségből diffúziós

úton, a külső falon keresztül
távozik. Ezt hasznosnak tart-
ják, mivel így a helyiségben
nem tud a pára feldúsulni, és
így elkerülhetőnek gondolják
ennek kedvezőtlen következ-
ményeit (belső kondenzáció,
penészesedés és gombásodás).
A pára – ez fizikai tény – dif-
fúzió révén a parciális nyo-
máskülönbség hatására átjut-
hat a külső határoló falakon.
Az is tény, hogy ennek nagy-
ságát bizonyos mértékben
„irányítani” lehet a tervezés
és/vagy a hőtechnikai korsze-
rűsítés folyamán.

A tanulmány szerzői vizs-
gálatot végeztek, melynek so-
rán a különböző külső lég-
hőmérséklet mellett fellépő

diffúziós és a szellőző levegő-
vel távozó páraáramokat ve-
tették össze. A számításokat
egy 65 négyzetméteres, négy
személy által lakott lakáson
végezték el, melynek külső
határoló falai 25 cm vastag
tömör téglából készültek, és
összes felülete (az ablakok be-
számítása nélkül) 30 négyzet-
méter. Szakirodalmi adatok
szerint a használat során
óránként 300 gramm pára
termelődik a lakásban. A szá-
mítások során három variáci-
ót elemeztek:
• nem hőszigetelt falak,
• 12 cm vastag polisztirol-

habbal hőszigetelt falak,
• 12 cm vastag ásványgya-

potból készült lemezekkel
hőszigetelt falak esetére.
Az eredmények azt mutat-

ják, hogy a távozó nedvesség
elenyésző része jut a határoló
falakra, mivel majdnem az

Még egyszer a lélegző falakról

„Lélegző falak” – ez a kifejezés bár nem műszaki fogalmat takar, gyakran alkalmazzák. A cikk 
alapanyagául szolgáló tanulmány szerzői* megpróbálták kideríteni, pontosan mit is értenek rajta, 
akik ezt a fogalmat használják.

Homlokzatszigetelés
Austrotherm AT-H80-as
lemezzel
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sétől” függ, hanem a szellőzés
hatásfokától.

Következtetések:

• egy átlagos lakás külső fa-
lain keresztül a teljes pára-
áram 0,5–3 százaléka halad
át;

• a külső falak nem képesek
még részben sem átvenni a
szellőzés szerepét a pára el-
távolításában, mivel az eltá-
volítandó vízpára mennyi-
sége nagyságrenddel na-
gyobb, mint amennyi a fa-
lon keresztül tud kijutni;

• tehát falak esetében nem
indokolt, hogy a páraát-
eresztés biztosításának vélt
érdekében olyan költséges

és összetett szerkezeti meg-
oldásokhoz nyúljunk, ami-
nek a kivitelezése fokozott
figyelmet és precizitást, ala-
pos szaktudást követel meg.
A helyiségek páratartalmá-
nak szabályozásáért nem le-
het a külső falakat felelőssé
tenni, nem tehetünk úgy,
mintha a „nem lélegző” fa-
lak miatt lenne túl nagy a
páratartalom a lakásban.

AUSTROTHERM KFT.,
GYŐR

* Ściany nie oddychają!
Andrzej Bobocinski Mgr inż..,
Instytut Techniki Budowlanej,
Jerzy A. Pogorzelski Prof. dr
hab. inż.., Instytut Techniki
Budowlanej.

(1) A külső falakon keresztüli, diffúziós páraáram
(2) A lakásban mérhető relatív légnedvesség függése a falak
hőszigetelésének fajtájától és a szellőzéses légcsere gyakorisá-
gától
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