12. Klima harmadszor

A globalis felmelegedés — a CO, és mas,
Uveghazhatasu gazok kibocsatasa ko-
vetkeztében — sokkal erésebben jelent-
kezik majd az elkdvetkezendd években,
mint ahogy varnank. A levegé széndioxid
tartalma az elmult 200 évben tébb, mint
egyharmadaval névekedetett. Segiteni
azzal tudunk, hogy kevesebb fosszilis tu-
zelbanyagot égetiink el, azaz, hdszigete-
léssel csokkentjuk a legnagyobb energia-
fogyasztok, az épuletek energiaigényét.
A jol szigetelt haz flitéséhez sziikséges
energia eléallitasa és felhasznalasa so-
ran évi 2,2 tonna széndioxid keletkezik,
mig a szigeteletlen haz flitése kdvetkez-
tében tébb, mint 8 tonna kerll a leveg6-
be. A vastag hészigeteléssel tehat a ko-
vetkez6 nemzedék javara fektetlink be.

13. A hdszigetelt homlokzati fal
olcsébb

A szakma altal a homlokzati falakra java-
solt héatbocsatasi értéket (U=0,3 W/m?K)
a téglafalak kozll egyedil a HS 44-es
tudja teljesiteni, kiegészité hdszigetelés
nélkil. Ez viszont — kivitelezési munka-
dijat is szamolva — 1000-2000 Ft/m?-el is
dragabb lehet, mint a 25 NF téglabol fala-
zott fal, a szikséges hészigetel6 rendszer
koltségével egyiitt. Erdemes tehat egy ki-
sebb vastagsagu, nagyobb felllettomegi
teherhordé falazatot valasztani, a h6szi-
getelésrél gondoskodjon az optimalis vas-
tagsagu hdszigetel6 anyag.

Homlokzati hoszigetelés

Vastagon megéri!

13+1 A vastagabb hdszigetelés gyorsan megtériil

Bar a hdszigetelésnek komoly, pénzben nem mérhetd elényei is vannak, mégis, mindig
felmerdl a kérdés: mikor tériil ez meg? A megtérilési id6 nagysagrendje egyszerlien
meghatarozhato. A 2, 4, illetve 6 cm plusz hészigetelés koltségét a mai altalanos keres-
keddi arak alapjan szamoltuk. A hészigeteld rendszer kdltségelemeinek donté tébbsége
—ragasztotapasz, tiveghald, alapozo, vakolat, allvanyozas, kivitelezés — a hdszigetelés
vastagsagatdl figgetlen, ezért a megtérulési idé szamitasanal csak a plusz hészigete-
1és koltségeivel kell kalkulalnunk.

AT-H80
Vastagsag
(cm)

Tobbletkoltség* Tobbletmegtakaritas*
(Ft) (Ft/év)

Megtériilés*
(ev)

8 35.100,- 12.000,- 2,9
10 76.350,- 21.000,- 3,6
12 115.650,- 27.000,- 43

* atlagos méretli csaladi haz, 150 m? falfellilet esetén

Jol lathato tehat, a plusz hészigetelés igen rovid id6 — 3-4 év — alatt megtérul! Egy j6
min&ségl anyagokbdl, jol kivitelezett homlokzati hészigetel6 rendszer 25-30 évig is -~
szolgalja a haz lakéit. A megtérilés éveit kovetden a plusz hdszigetelés tiszta hasznot
— 12 cm vastagsag esetén évi 27.000 Ft-ot — termel évente.

13+1 érv,

hogy miért éri meg vastagon
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Ha egyréteg( falakkal dolgozunk, azok
héatbocsatasi tényezéjét a falazéanyag
hatarozza meg. Hészigetel6 képessé-
guket hészigeteld habarccsal, vakolat-
tal csak kis mértékben lehet véltoztatni.
A hészigetelt szerkezeteknél a hészi-
getelés vastagsaganak kivalasztasaval
egyszerlen lehet a Vevd igénye sze-
rinti magas hészigetelési értéket meg-
valésitani.

2. Korlatlan hdészigetelés

Ahészigetelt homlokzatokkal az éssze-
riség korlatain belll barmilyen U érték
megvalosithatd. A passziv hazak kove-
telményeit 25-30 cm vastag hészige-
teléssel kielégithetjik, de éplltek mar
ennél jobban szigetelt lakééplletek is,
38 cm vastag Grafittal!l Ebben az eset-
ben az U érték 0,08 W/m3K alatt van.

3. Paratechnikailag hibatlan

A hészigetelt falakat célszer(l paratechni-
kailag ellenérizni. A hagyomanyos, témor,
vagy kevéslyuku téglakra legalabb 10-12
cm vastag h8szigetelés ajanlott. Ez a sza-
mitdsok szerint megbizhato, j6 min&sé-
get eredményez, paratechnikailag kitting
megoldas. A vastag, nagy porozitasu,
nut-féderes téglak esetében is célszer(
vastag szigetelést feltenni, mert bar ez
a tégla jobban hészigetel, mint az el6z6,

tul vékony hészigetelést nem érdemes
alkalmaznunk. A hészigetelés 7 cm felett
kezdddik.

4. H6hidmentes

A hészigetelés nélkil épll6 falak esetében
kiilénés gondot kell forditani a potencialis
héhidak - koszoruk, athidalok, pillérek - hészi-
getelésére. Akorrekt szerkezeti részletek kiala-
kitasa érdekében a j6 hdszigeteld képességli
falazat hétechnikailag kritikus pontjain olyan
vastag el6tét hészigetelést kell alkalmazni a
(tdbbnyire beton) feliletek el6tt, hogy ezeken
a helyeken is elérjik a falazat altalanos he-
lyén mérheté hdatbocsatasi tényezét. Ezzel
tudjuk csak a héhidak karos hatasat minima-
lizalni. Ezt jelent6s vastagsagu — akar 12 cm
EXPERT vagy 14 cm AT-H80 — hészigeteld
lemez alkalmazésaval tudjuk csak elémi, ami-
nek a helyigényét nem kénny( megteremteni.
Klléndsen a gerendas fodémeknél jelent ez
problémat, mert a gerendaknak kell alata-
masztasi feluletet kell biztositani. A csomo-
pontok helyes kialakitdsa megkévetelné aztis,
hogy a hészigetelés szlikséges tulnyuijtasardl
(pl. a pillér méreténél szélesebb hdszigetelés
beépitése) gondoskodjunk. A nem kell6 koril-
tekintéssel készllt részletek paralecsapodas-
hoz, penészesedéshez vezetnek.

Az éplletszerkezeti nehézségeket meg-
oldja, az esetleges kivitelezési hiba kel-
lemetlen kovetkezményeit kikliszoboli
a nagy vastagsagu hészigetel6 anyaggal
készlilé homlokzati hészigeteld rendszer,
mely egyenletesen beburkolja az épliletet.

5. Optimalis a hécsillapitas, hétarolas

A nyari kanikulaban a kis fellilet-tdmeg(,
konnyl kuils6é térelhatarol6 szerkezet-

_ tel épllt lakasok hamar felmelegednek,

hiszen témeg hijan csekély a fal hécsil-
lapitasa. Egy kis témegl, nut-féderes
téglabol éplilt szigeteletlen fal csillapitasi
tényez6je 135, mig hészigeteléssel akar
800 is lehet! A kivul kell§ vastagsagu hé-
szigeteléssel ellatott lakas csak estére
melegedne fel, de ekkor mar szellézte-
téssel ,hiithet6”. Természetesen nem
feledkezhetlink meg a nyilaszarék mobil
arnyékolasardl, hiszen a nyari hévédelem
csak hészigeteléssel nem biztosithato.

‘.= A nagyobb felllettdmegd, kivilrél hészi-
- getelt fal hétarold képessége miatt a flitési
+ idényben is j6 szolgalatot tesz, mert sta-

bilizalja a helyiség hémérsekletét.

6. Helytakarékos szerkezet

A hészigetelt fal azonos hészigeteld
képesség mellett akar 9 cm-el is véko-
nyabb lehet, mint a homogén fal. igy
azonos beépitettség mellett 4 m2-el
nagyobb a hasznos alapterilet, egy
10 m x 15 m-es téglalap alaprajzu épulet
esetében. A helytakarékos kiilsé fal se-
gitség lehet akkor is, ha a beépithetd te-
lek mérete szlkds, a beépitési szazalék
,hataron” van.

7. Egyszeriibb az uj hétechnikai
rendelet teljesitése

A 7/2006 TNM rendelet szerint az egész
haz energiafogyasztasat kell korlatoz-
nunk, beleértve a gépészet energiaigé-
nyét is. Ez egyuttmikodést feltételez
az épitész- és a gépész tervezd kdzott.
Ha az éplletszerkezeteket nem a hatar-
értékre méretezzik, a tobblet energia
megtakaritast a gépészeti tervezés so-
ran, sziikség esetén, mint biztonsagi tar-
talékot lehet felhasznalni. Az épitész és
a gépész tervezd k6zos munkajabol szi-
letnek j6 hazak. Kiléndsen igaz ez a mind
ismertebb alacsony energiaju hazak és a
passzivhazak esetében.

8. Természetes vilagitas

Atervezés soran mindig tgyelni kell arra,
hogy a helyiségek elegendé természetes
fényt kapjanak. A vastagabb falszerkezet
Ohatatlanul jelentésen csokkenti a bena-
pozast. Ha az intenziv hészigetelésnek
kdszénhetéen vékonyabb a falszerkeze-
tlink tébb fényt adunk a lakoknak, anél-
kiil, hogy nagyobb nyilaszarokat épite-
nénk be.

9. Biztonsagos, bevalt eljaras

A homlokzati hészigeteld rendszer alkal-
mazasa évtizedek 6ta ismert, megbizhato
eljaras. Jelentés gyartdi mult, tapasztalt kivi-
telez6k allnak a megbizok rendelkezésére.
A bevizsgalt, minésitett rendszerek hosszu
tavon, jol szolgaljak a lakdk kényelmét.

10. Klima el6szor

A vastag hészigetelés segit abban is,
hogy kanikulaban se melegedjen fel a
lakas az elviselhetetlenségig. Az esti
szell6ztetéssel energiabefektetés nélkil
lehet a hémérsékletet a normalis szintre
csokkenteni. Elmaradhat a klimaberen-
dezések vasarlasanak, beszerelésének a
koltsége, és nem fogyasztunk mértékte-
len mennyiségl elektromos aramot sem.
Ha mégis klimaberendezés alkalmazasa
mellett déntenénk, a hészigetelés jelen-
tésen javitja az Uzemeltetés gazdasagos-
sagat. A ,hideg energia” haromszor olyan
draga, mint a ,meleg energia”, vagyis az,
hogy nyaron a lakas h6mérsékletét egy
fokkal csokkentsik, haromszor annyiba
kerll, mint az, hogy télen egy fokkal no-
veljuk azt. A hdszigetelés tehat megéri a
klimaval rendelkezéknek is.

11. Klima masodszor

A vastag hdszigetelésnek tovabbi elénye,
hogy télen a falak bels6 hémérséklete je-
lentésen magasabb lesz, mint szigetelés
nélkll. Ezzel a lakas klimajat jelentésen ja-
vitani tudjuk. Példaul a szigeteletlen B30-as
fal bels6 h6mérséklete egy hideg téli napon
nem tébb, mint 13 °C, mig ugyanez a fal
szigetelve legalabb 18,5 °C (20 °C-os belsd
léghémérséklet mellett). A hideg falak nem
csak a penészesedését, leguti és reumas
megbetegedéseket eredményezhetnek,
hanem a kikuszdbolésukre egyedil alkal-
mas megoldas — intenzivebb fiités — tobb-
letkoltséget is okoz. A vastag hészigetelés
tehat a gazdasagos lizemeltetés mellett az
egészségunk szempontjabdl is megeéri.




